早餐饼
一、链接生活
生活中的早餐多种多样，早餐饼就是其中的一种，它不但松软可口、制作方便，而且还可以根据不同人的喜好，添加不同的食材，变换出不同的口味。所以，早餐饼深受人们的喜爱，尤其是老人和小孩，更是把它当成了早餐的首选。
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二、知识链接
制作早餐饼的材料有很多，它们的主要食材基本上都是鸡蛋和面粉，里面的辅料可以结合个人的喜好和营养需求进行选择和添加。制作时需要将面粉和鸡蛋活成面糊，还要将辅料切成丁或丝，搅拌到面糊里，然后放到饼铛中烙熟。
这里需要使用到一些烹饪用具，让我们先来了解一下吧！
1. 家庭烹饪用具
你认识下面的这些烹饪用具吗？请标出它们的名称。
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2. 菜刀的使用方法
在加工辅料时需要使用到菜刀，掌握菜刀的使用方法和技巧是加工食物的关键。请你仔细阅读下面的文字，将菜刀使用方法和技巧中的要点用曲线画批标注。

（1）怎样握刀

使用菜刀时，右手握住刀的刀把，大拇指和食指把住刀背两侧。下切时，要使刀刃稍稍向外倾斜，左手四指弯曲扶压住所切原料，并使指关节顶住刀膛。
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（2）菜刀的常用技法
在家庭烹任中，常用到直刀和斜刀技法。

直刀技法:指刀刃与案板或原料接触面成直角的一种刀法。切时两手紧密配合，右手持刀，刀与案板、原料垂直，使刀上下笔直地切动。在行刀时，左手手指自然弯曲呈弓形按住原料，中指指背要稍微顶住刀身，随着刀的切动，左手慢慢向后移动，右手运刀和左手移动要连续有节奏地配合。
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斜刀技法:指刀面与案板成小于90度角的一种刀法，主要为了将原料切成片。切时，左手指按住原料，右手持刀，刀面倾斜，刀刃从原料表面斜着运刀，将原料切成片。
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（3）加工方法建议：
    早餐饼的辅料加工一般是切丝或者切丁，在加工时，可以先将食材切成薄片，然后再将它们切成丝状，最后，根据需求还可以切成大小合适的丁状。
3、 方法指导
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制作早餐饼一般需要经过这样几个环节：

调面粉糊：

首先把适量的面粉放入盆中，将面粉表面铺平，然后把3-4个鸡蛋洗净磕开，把蛋液放到面粉表面，用筷子进行搅拌。等到蛋液完全融入面粉后，再将适量的凉白开水倒入面粉盆中继续搅拌。如果水被面粉完全吸收后，还未达到合适的稀稠度，就需要继续倒水搅拌。就这样边搅拌边观察边加水，结合稀稠情况决定每次加水的多少，宁少勿多，直到将面粉调成稀糊状为止。
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加工辅料：（以葱花、肠丁、虾仁为例）

将事先准备好的葱段切成葱花，火腿肠切成肠丁，虾仁从中间片开再切段。在切制辅料时，一定要注意刀具的使用安全，刀具用完要及时收好，保证存放安全。
[image: image12.jpg]



加入辅料及调料 ：
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将切好的辅料加入面糊之中，再加入适量的盐，搅拌均匀。
烙制早餐饼：

先将平底不粘锅洗净放在灶台上烧干，然后倒入少量的油，待油稍热后用炒勺放入一勺调好的面糊，用铲子将面糊摊开，使面糊均匀的平铺在锅底。将火调至中小火，待早餐饼表面定型后，掀起一角，看看饼的下面是否熟至微金黄色。如果饼的下面熟至微金黄色，就可以将早餐饼翻面，继续烙制另一面了。当两面都熟至微金黄色时，早餐饼就烙好了。
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盛出待用：
早餐饼烙熟后，就可以用木铲将它盛出放入盘中准备食用了。
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在整个制作过程中，有很多细节需要我们关注，你都发现了哪些呢？为了提升实践的效果，请把你认为需要注意的地方写出来和大家分享吧！
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4、 综合实践
同学们，快来试试吧，制作一份爱心早餐饼给辛劳一天的爸爸妈妈品尝。
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