
高一物理《探究重力势能的表达式》学习指南 

一、学习目标 

1．通过分析研究不同路径下重力做功的表达式，认识重力做功与路径无关

的特点。 

2．理解重力势能的概念。会用重力势能的定义进行简单的判断或计算。 

3．理解重力做功与重力势能变化的关系。 

4.  知道重力势能具有相对性和重力势能参考平面的选取原则。 

5.  知道势能是系统共有的，重力势能是物体和地球系统所共有。 

 

二、学法指导 

1．通过重力功与路径无关的证明过程再次体会物理学中这种微分极限的思

想（在必修 1 中求变速运动的位移时用过这一思想） 

2．通过重力势能表达式的发现过程体会功是能量转化量度的思想，体会物

理学建立概念，研究问题的方法。 

    3．本节是功与能的关系问题，在“重力势能”中进行了第一次的汇合， 运

用“功是能量变化的量度”的思想，引出了重力势能，揭示了重力的功与重力势

能变化量间的关系。以后，我们还要运用这一思想来统领弹性势能、动能和动能

定理及机械能的知识，构建好知识系统。 

 

三、学习任务 

1．探究重力势能的表达式可能与哪几个物理量有关？ 

2．学会推导重力做功与重力势能变化的关系。 

3．百度查阅“势”的含义和“物理学中还有哪些势能”呢？了解这些势能

有什么内在关联。你能从中体会大自然中各种势能中存在的内在一致性吗？ 

 
 

 

 

 

 



 

 

例题与练习 

【例 1】关于重力势能的下列说法中正确的是（    ） 

A．重力势能不能为负值 

B．物体增加的重力势能等于物体克服重力做的功 

C．重力势能等于零的物体，一定不会对别的物体做功 

D．相对不同的参考平面，物体具有不同数值的重力势能，但并不影响研究有关重

力势能 

 

【例 2】如图所示，桌面高为 h。质量为 m 的小球从离桌

面高 H 处自由落下，不计空气阻力，取桌面所在平面为零势能平

面，则小球落到地面时的重力势能为（    ） 

A．mgh         B．mgH         

C．mg(h+H)        D．-mgh 

 

 


