拓展资源和活动
一、拓展资源
1.纪录片：《中国通史》 20130126 再造统一
http://tv.cctv.com/2013/08/20/VIDE1376965823744271.shtml/
2．纪录片《大明宫》
l
2.书目： 
①《细说隋唐》 作者：黎东方
②《文物中国史6 隋唐时代》作者：中国国家博物馆
③《剑桥中国隋唐史（589-906年）》 作者：[英]崔瑞德 
④《哈佛中国史：世界性的帝国，唐朝》 作 者：[美]陆威仪

二、拓展活动
1.观看《中国通史·再造统一》、《中国通史·贞观之治一》，体会隋唐时期兴盛德原因，结合所学及史实谈谈你的感受。
[bookmark: _GoBack]2. 结合下面的介绍，实地走访通惠河，通州大运河森林公园，了解大运河的前世今生。
北京的大运河到底在哪？
古时有句俗语：“流成的杭州，漂来的北京”。北京城为何被称为“水上漂来的城市”呢？这期就让我们讲讲：北京与运河的历史缘由。
大运河到底是哪条河	
中国大运河中国大运河=京杭运河 + 隋唐运河 + 浙东运河
至今1600多年，长度3000公里，世界建造时间最早、使用最久、空间跨度最大的
人工运河。世界上由国家修建的最广阔 、 最古老的内河水道系统。
[image: https://pics4.baidu.com/feed/e850352ac65c10385bdf6dde74e46e17b17e8907.jpeg?token=21af0995b9ee3b7624ca774053bfbce5&s=58A83C72111BD5CE1E55CDCE0000F0B3]
中国大运河北京段
大运河的北起点，元代白浮泉引水沿线、通惠河、坝河和白河（今北运河）一线河道是大运河北京段的主要河道。
[image: https://pics2.baidu.com/feed/bd3eb13533fa828bcb1428f83beabc30960a5af4.jpeg?token=2fbec6c358ce3aca9383e7abfe7460f7&s=080A5D321BBFF0CE40445CC20000C0B2]
漂来的北京城？
随着时间的推移，北京城日渐增长的粮食物资需求已无法被满足。而解决这一问题的唯一办法，就是开凿人工运河，打通漕运通道。
[image: https://pics0.baidu.com/feed/7acb0a46f21fbe09317dd02ea395f1378644ade7.jpeg?token=2ebc3cfabaf753c2aca84cbb44eedea6&s=C88A5C32199EC8C84E7161CE0000E0B2]
运河游一游
北京市里还有游船可以坐！
水上走走----慈禧水道
慈禧水道是慈禧太后每年夏天去颐和园避暑的必经之水路。可以欣赏其"十里青山行画里，双飞白鸟似江南"的秀美景色。200多年间，共有乾隆、嘉庆、道光、咸丰、同治、光绪6位皇帝及慈禧太后走过这条水路。
[image: https://pics5.baidu.com/feed/8718367adab44aedd25dc44574e97a05a08bfb7f.jpeg?token=15765d7b2a0cf9f771eddda719bbe6b4&s=0C0A5D32411AF9CC4AC548DA0000D0B2]
船坐累了，就骑车放松下吧！
水边溜溜----骑行运河
围绕通州的通惠河、潮白河及大运河的骑行线路深受骑行爱好者的喜爱。
【“菜鸟”体验游5公里】骑游线路：
漕运码头 → 巡河道 → 森林公园北四门→ 北运河大桥 → 玉带河大桥 → 运河文化广场
[image: https://pics1.baidu.com/feed/2f738bd4b31c87010d731dc4f78a632b0508ffc2.jpeg?token=0f2dad3ef3b46017b963e483c611c90f&s=26F8C03235817F4706500C560300E0F2]
【“亲子”景观游10公里】骑游线路：
漕运码头 → 巡河道 →森林公园东一门 → 左堤新堤路自行车道 → 武兴路口右转 →森林公园南门 → 右堤巡河道 → 柳荫广场 → 森林公园广场西五门
[image: https://pics5.baidu.com/feed/adaf2edda3cc7cd9a84790ccfff4dc3bb90e91b3.jpeg?token=72fa13381f865c74e6349b357d9b51ca&s=4098C032494BF6CE48750CDA0100C0B2]
【观光休闲“有氧”一日游60公里】骑游线路：
漕运码头 → 左堤新堤路自行车道 → 武兴路口→ 沙古堆 → 通香路 → 觅西路 → 牛牧屯 → 潮白河右堤→ 友谊大桥路口 → 运河东大街路口 → 宋郎路口 →芙蓉东路 → 通胡路 → 大运河文化广场
[image: https://pics6.baidu.com/feed/0bd162d9f2d3572c57f2bdee5ae69e2363d0c3ee.jpeg?token=a69f9b6234b93e028848d42e0f2d822a&s=088A5C320D13FBCE5CE5F1D60100E0B3]
如果说是西边的永定河催生了北京城，那么把北京城养育壮大的，则是东边的京杭大运河。大运河承载着千年的过往烟云，孕育了深厚的民族文化，是一条政治、经济、文化的“生命线”。

image3.jpeg
S R =
BT BEFRORIEE B,

BT # T ATEA, ﬁ&'fﬁ%l
S, AE A T

B 5

B

T

L el 1 P

ToHAE, BIERNAA D g

wazskaApmFmsEl g R

wEARE Ewa . el LA

KeE, UFROHA, SNE Y 5

A (SKER) ERRE. By 4 &

BT RKCHNSR. o %

L

T Il B

BRI, ATAARMKIRER-—BEARE £

B AR, BMERIAR. B, BFKEEES, 4§

| EmAR. £+

E 7T

| & B

% 7

| (R
l
|

b

%%-—h\iF FRUMES, mitlERLHE, ﬂ
BB T 7 SRR

WA, EEE, AEEE (KE
FIHERR) BAT EHEEK
HEKRS.

=

(|

N/

#
=5
ES|




image4.jpeg
\\;

. b & RERA




image5.jpeg
wECERES))
)
)
mv\\
q%& |
5 RKS
i
% ERKE
SMRKELE

e

K




image6.jpeg
KO

~,
o RECELRERD




image7.jpeg




image1.jpeg
— AT

P
= AERs
—EAE





image2.jpeg
WAEA





