评价试题答案
糖尿病
1. A    2. B    3. B     4. B    5. B    6. B    7. C     
[bookmark: _GoBack]
学习指南参考答案
【任务一】
习题1. 因为胰岛素是蛋白质，若口服，在消化道会被分解为氨基酸，失去降血糖作用。所以只能注射，不能口服
习题2. 预防糖尿病方法：合理膳食、适量运动、控制体重、乐观心态
【任务二】
习题1. 
保证糖尿病患者所需营养，低糖、低脂，有蛋白质、维生素、杂粮即可。
如①④⑦或③⑤⑦ 
习题2.
注意饮食，防止营养过剩，适量运动，控制体重增加避免肥胖等

拓展任务参考答案
2.  
（1）此时馒头中的淀粉被消化为葡萄糖，经吸收进入血液。
（2）ABD 
（3）C组与D组相比，C组血糖浓度更低、更接近正常值
（4）胰岛素
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