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书法家的小故事-米芾
同学们，今天请来做客的这位大书法家叫做“米芾”。下面就让我们一起来完成三个闯关任务吧！
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任务一：学一学
大揭秘——米芾的个人档案
中文名：米芾
别称：米颠  
字号：字元章
国籍：宋朝
出生地：湖北襄阳
生卒日期：1051年—1107年

主要成就：书法家

代表作：《蜀素帖》《清和帖》《苕溪诗卷》《彦和帖》等
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下面请同学们来欣赏米芾的作品——《蜀素帖》。
局 部
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任务二:读一读
闯关游戏一：我想知道米芾为什么会取得如大的成就？先从“将皇帝的砚台装入怀中”的故事中找找答案……
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闯关游戏二：一展身手：读一读 讲一讲。
米芾的书论《海岳名言》节选
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任务三:写一写
一展身手：写一写《蜀素帖》中的字。
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可以挑战一下“青”的不同字体哦！
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拓展延伸

[image: image17.png]


[image: image18.png]


闯关游戏一：大开眼界：米芾作品欣赏《紫金研帖》
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闯关游戏二：火眼金睛

让我们一起看一看米芾的《紫金研帖》中的字吧！

欣赏：   
课后小探秘：

我发现米芾还有自著的《画史》流传。


小贴士：米芾不仅仅在书家中北称为“宋四家”之一，他又独创山水画中的“米家云山”之法，善以“模糊”的笔墨作云雾迷漫的江南景色，用大小错落的浓墨、焦墨、横点、点簇来再现层层山头，世称“米点”。同学们快来尝试一下吧！

�








米芾幼时便开始学习书画，有很扎实的基本功，而他自己也是十分刻苦，日日不忘练习，终于有了今日的成就。米芾很喜欢砚台，一次，宋徽宗让米芾在屏风上题字，其实就是为了见识他的书法，因为宋徽宗自己也是一个书法家，他所创作的“瘦金体”也很有名气。等他见了米芾的字迹之后，大加赞赏。


米芾见皇帝高兴，于是随即便将皇帝的砚台装入怀中，使得墨汁四处飞溅，并告诉皇上：这个砚台臣已经用过了，皇上就不能再用了，就请您把这个砚台赐给我吧。皇帝见他如此喜爱这个砚台，又爱惜他的书法，于是便将砚台赐个他了。米芾得到砚台之后，简直是视若珍宝，还曾将砚台比作自己的头，并抱着砚台入睡。他之所以如此喜爱砚台，不仅是为了观赏，还是为了研究砚台的产地、色泽和工艺等等，后来他还写下了《砚史》一书，详细地记载了这些内容。








一日不书，便觉思涩。想古人未尝片时废书也。【一天不写字，就觉得思路迟钝了，想来古人片刻不停地在练习啊。】








小贴士：快向爸爸妈妈、和小伙伴们展示你的作品吧！





米芾所谓的“刷”字，实际上是他令笔毫平铺纸上，以便运笔时能产生“万毫齐力”的效果。


米芾的《紫金研帖》，确实是令毫平铺纸上，并产生“万毫齐力”的效果，且使书法具有“骨峻”、“筋健”、“肉腴”、“血活”美感的书法力作。








