生活自理我能行

1、 主题揭秘
在这段特殊的居家生活时期，你是否做到了自己的事情自己做呢？
自主完成学习任务，不用家长经常督促；自己整理物品，保持家庭环境的整洁；每天坚持锻炼身体，坚持做眼保健操……这些，都是生活自理能力的体现。
“生活自理”就是自己照顾好自己的生活。生活自理能力强的同学往往更具有自主性、独立性，自信心、责任心和创造力也会更强。这是因为做事过程能够锻炼人的意志，提高人的能力。完成事务后，还会获得成就感。这些对同学的身心发展都是非常有益的。
本次活动以“生活自理我能行为”主题，让我们在这段特殊的时期，一起努力提高生活自理能力吧。
二、方法导航
1. 生活自理包含哪些方面的问题？同学们对此展开了讨论。你也可以把自己的想法和其他同学说一说。

我认为自己的袜子、内衣应该自己洗。
我想在学习方面不让家长和老师操心。
如果我能学会做简单的饭菜就太棒了！
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2. 除了上图中几位同学提出的内容外，“生活自理我能行”这一主题还包含哪些方面的内容呢？让我们使用思维导图的方式进行梳理。
思维导图是一种非常简单但很有效的思维模式。它像一张地图，可以通过关键词和图片相结合的方式，把各个方面的内容联系起来。思维导图具有层次清楚、图文并茂的特点，能够帮助我们进行系统的思考、理解和记忆。
比如“生活自理我能行”主题，可以从四方面思考：生活琐事、学习方面、心理疏导和人际交往。在生活琐事方面，你可以研究如何洗澡、洗衣服、剪指甲、钉纽扣等；在学习方面，你可以研究如何做到计算不出错，提高各科学习成绩，养成良好的学习习惯等。
[bookmark: _GoBack]开动你的脑筋，完成下面的思维导图吧。[image: ]
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3、 拓展资源
※思维导图赏析：
[image: IMG_256][image: IMG_256]
四、实践操作
请你开展“生活自理我能行”实践活动吧。
建议一：从简单的、你会做的生活琐事做起。如，每天坚持整理学习用具，收拾书桌，墩地等。
建议二：你也可以挑战自己，学习制作一种美食。制作过程中要注意安全，如果有解决不了的问题，可以请教老师或家长。
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