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高二年级地理 第 1 课时《世界的陆地与海洋》学习指南

班级 姓名 时间：2020 年 2 月

【学习目标】

1）运用地图和数据，识记全球海陆面积的比例，海洋和陆地分布的特点。

2）运用地图，结合重要经线、纬线，海峡、运河，说明七大洲、四大洋的位置

范围和分界线。

3）运用地形图，描述各大洲地形特点。

【学法指导】

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图

1.题型示例 出示高考题 尝试做题 明确学习重点

2.知识铺垫
海陆基本格局，相关

基础概念辨析
听讲记录

重视学科基本概念的

认识

3.新课学习 运用学案，辅助记忆 读图、填图、画图 突出重点，强化记忆。

4.知识归纳 小结知识框架
根据本节课的内容，自主

建立知识框架。

加强综合思维，建立

知识的内在联系。
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【学习任务】

环节- 题型示例：

2018北京卷

读图 3，回答第 5题。

5．四个大洲中，

A．甲地形复杂多样，中低产田多，农业生产技术落后

B．乙平原广，高纬地区受寒流影响强，港口封冻期长

C．丙纬度跨度大，地形中部高四周低，是水稻主产区

D．丁为高原大陆，人口自然增长率低，城市化水平高

环节二、知识铺垫：

设问 1、地球上的陆地与海洋的分布？

2、有关陆地基本概念的辨析：

大陆

岛屿

半岛

洲

环节三、新课学习

一、七大洲的名称与特征
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读图完成：

1、七大洲名称与空间分布：

（1）哪些大洲分布在西半球？

（2）哪个全部分布在南半球，

哪几个全部分布在北半球？

2、七大洲的面积排序

3、七大洲的分界线

大洲 界线

亚洲-欧洲

欧洲-非洲

亚洲-非洲

亚洲-大洋洲

亚洲-北美洲

北美洲-欧洲

北美洲-南美洲

南美洲-南极洲
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4、七大洲的地形特征

大洲

亚洲

欧洲

非洲

大洋洲（澳大利亚）

北美洲

南美洲

南极洲

5、七大洲的经纬度范围及重要经纬线

大洲

亚洲

欧洲

非洲

大洋洲（澳大利亚）

北美洲

南美洲

南极洲

二、四大洋的分布与特征

1、有关海洋的基本概

图 2-2-2
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大洋名称 面积（万平方千米） 深度（米） 特征

太平洋 18000 4030

大西洋 9300 3600

印度洋 7500 3900

北冰洋 1300 1200

2、四大洋分界线

大洋 界线

印度洋-大西洋

印度洋-太平洋

太平洋-大西洋

北冰洋-大西洋

北冰洋-太平洋

世界重要海峡、运河
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【知识归纳】

【知识链接】图上找出并填写主要地理事物：

岛屿和半岛：

格陵兰岛、冰岛、不列颠群岛、马达加斯加岛、斯里兰卡岛 塔斯马尼亚岛、火地岛、西印

度群岛、日本群岛、马来群岛、朝鲜半岛、中南半岛、印度半岛、阿拉伯半岛、斯堪的纳维

亚半岛、好望角、南极半岛、

海峡

英吉利（多佛尔）海峡、直布罗陀海峡、土耳其海峡、霍尔木兹海峡、马六甲海峡、麦哲伦

海峡、德雷克海峡、白令海峡、

运河

苏伊士运河、巴拿马运河、

海、湾

波罗的海、北海、地中海、黑海、红海、波斯湾、阿拉伯海、孟加拉湾、南海、几内亚湾、

加勒比海、墨西哥湾

欧洲：平原为主，地

势低平，海拔最低

亚洲：中高周低，地形复

杂，高原、山地面积广

0° 90°E 180°180° 90°W

非洲：高原大陆 南极洲：高原大

陆，冰雪覆盖，

平均海拔最高

大洋洲：

西高原

中平原

东山地

南北美洲：

西山地

中平原

东高原

A

B C
D

E

F
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世界主要河流：多瑙河、莱茵河、伏尔加河、鄂毕河、叶尼塞河、勒拿河、尼罗河、刚果河、

尼日尔河、赞比西河、印度河、恒河、湄公河、长江、黄河、亚马孙河、

密西西比河、北美五大湖、巴拉那河、墨累河 湖泊（里海、咸海、北美五大湖）

主要山脉（8 列）、高原（4 个）、盆地（2 个）平原（5 个）、撒哈拉沙漠

图 6-7

A
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