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                   下笨功夫  46分
    古人云：“精诚所至，金石为开。”这句话在当今社会也十分适用。而因此，便有人提出了“下笨功夫”的做法，对此，我并不表示认同，我认为下功夫是必须的，但不能笨。只有所作所为兼并诚恳与明智，深谙功夫的用意和效率，才是成功的秘诀。
    仲永，天资聪慧却因后天努力不足而泯然众人，由此可见下功夫的重要性。而下笨功夫。则是下下策，是勤奋中最不可取的一种。现在社会上许多家长都打着为子女着想的旗号，强迫孩子去学钢琴、学艺术。许多单元楼傍晚都能听到钢琴声，日复一日，每天几个小时的练习，钢琴界却始终只出现了一个朗朗。这说明下笨功夫是有局限的，在到达瓶颈之后，笨功夫只会使人原地踏步，得不到进展，久而久之，也会消磨人的意志与时间，令人不快。
     而换个角度想，若是“笨”引申为别的含义，如“踏实肯干，不为所动”，此话就说的通了。《红楼梦》中香菱学写诗，在得意之作三番五次被宝黛批评时，她已步入了近乎癫狂的地步，行动坐卧都在脑海中充斥了诗词，在地上抠土写字，别人怎么招呼她也不理。终于在梦中得佳辞一首，开头两句便惊艳四方。这就是肯想肯干的典型，她在夜以继日的冥思苦想中悟彻了诗词，突破了瓶颈，终获成功。表面上看像笨功夫，实际人们却没有看到她夜晚卧立不安，在脑海中寻求突破和灵感的思维风暴，这绝不是笨功夫，毕竟有那句“若是这诗再被批评，我就不学了”，由此可见，明智的“笨功夫”是对事业成功有很大帮助的。
  说到底，功夫不分好坏，就差在一个“思”字。子曰：“学而不思则罔”，笨功夫与“笨”功夫，形式相同却效果相差甚远，重在有没有对于自己未来发展的思考。若是像无头苍蝇一样到处乱飞没有明确的目标，就会在时代的浪潮中原地踏步。有了对目标的追求，路上的险阻与瓶颈的思考，就能“开眼看世界”，在困难时知进退，懂得拼搏和断舍离。下“笨功夫”，才是成功的上上策。

                   下笨功夫                      48分
     对于做人做事要下笨功夫，我是赞同的。哲学上有一个“一万小时定律”。指做什么事需专心致志地练习一万小时才能有所成就，这一万小时与你的天分无关，必须是下笨功夫的千锤百炼。
     一位演奏家曾说:“我上台之前，需要练习一千遍”。你看，这难道不是笨功夫么？常听人说艺术是最需要天分的，可光靠天分不练技术突破难关，怎么能有更好的成就？天分只是决定了你可能到达的高度，而你下的笨功夫有多少才真正决定你到底有多高。
     近日备受大家关注的李子柒。她没上过什么学，也没有优越的家庭条件，仅靠做美食博主就火遍国内外，那么多美食博主，怎么偏偏就是她呢？在我看来，这与她下的笨功夫不可避免。最初的视频她还没有团队，只身一人找角度，做剪辑。因为手机做不了太多剪辑闪退出来，她无奈道:“没办法，那时我不会用电脑。”在兰州拉面的视频中，她真的去找师傅。央告人家教她，苦练了三个月才成功拉出细面。而拍摄作废的面，做成囊吃了几个星期。别人拍酱油，都从酿造开始，她则从黄豆生长开始。一拍就是六个月，花费了无数心血，消耗大量时间，最终成型的是六分钟的短视频。六分钟，浓缩了她六个月的努力，从零开始，这不是笨功夫，那什么才叫笨功夫呢？
     还有大热的《我在故宫修文物》为一件文物刷漆，一天只能刷一道，修一件文物要12个月。试想，工匠们要是等不起这功夫，亦或是图一时之利外出求职，那些文物该何去何从？没有这些人数十年如一日的照料文物后果可想而知。你看他们修文物专注的样子，不禁感叹匠人精神应该就是做人守得住本心，做事经得住时间。
     由此可见，不管是做人还是做事，下得了笨功夫，只要你做的是对的，就有机会取得成功。“笨”不是拙，是指那颗决心。绳锯木断，水滴石穿，这是老祖宗告诉我们的道理。时间可以打磨一切，长久的坚持是成功的必要因素。纵然百分之一的灵感不可少，但百分之九十九的汗水也是必要的。做人做事注意“下笨功夫”相信你一定可以成功!
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    “台上一分钟，台下十年功。”“下功夫”是中国父母教育孩子时的一条重要项目。“下功夫”也是中华传统理念中做人不可或缺的一条准则。近些年开始有人对“下笨功夫”是好是坏提出了质疑。那么什么是“下笨功夫”，它又有何作用呢？
    首先，我们都承认“下功夫”实属好事，于是问题就出在了一个“笨”字上。要我说，朋友，你可千万别被这一个笨字吓怕了啊！笨的裁定因人而异。有人说南仁东先生一生只干一件事，为天眼奉献了一辈子是在下笨功夫。有人说辛弃疾一个不受重识，看不清时局，甚至生于国外的人，一辈子上书游说朝廷北上收失地是在下笨功夫。还有人说那些身怀“绝技”的老师父，一辈子窝在故宫中修文物是在下笨功夫，“文物那么多，你修的完吗？还空耗了自己一生”。以上种种皆被有些人看做“下笨功夫”。所以，我们不必恐惧“笨功夫”三个字。你下的功夫，总有人认为那可以称为笨功夫，难道我们因此就不下笨功夫了吗？
    人的天资各异，我们决定不了自己的资质，但我们可以决定自己是否下功夫，你下的笨功夫，事实上是我们唯一可以握在手中的成功。王献之练书法，用门外的水缸全洗笔洗成了黑色，他最终成为了像他父亲一样优秀的书法家。那个以“自杀式训练”而闻名的日本少年羽生结弦，最终拿到了两轮大满贯，成为了花样滑冰历史上永远的传奇。人生在世，我们无法怨求上天为什么没给我们什么，我们只能抓住我们能抓住的，那就是努力，下笨功夫。一步一个脚印的努力，哪怕别人觉得你下的功夫太笨，你也要坚持下去直到成功。
    把青春奉献给大山里去扶贫的青年村官秦玥飞；为南京大屠杀受难者发声的华人张纯如；乃至孤身呐喊期望着唤醒国君的屈原。他们都只是一个渺小的人，太多人在当时觉得他们力量微弱，只是在下无用的笨功夫。但现在我们知道，他们是伟大的人，是民族的脊梁。
    所以，别怕下笨功夫。你下的笨功夫，是你对自己对国家的努力，是最无悔的情话!
  下笨功夫   47分
俗话说“台上一分钟，台下十年功。”“功夫不负有心人”。功夫即是我们为了实现目标所必须付出的努力与精力。对于那些还未突破自己取得进展的人，人们常说：“你可得下下功夫了。”
而怎么下功夫，下什么功夫，又成为了一个值得议论的问题。很多人反对下笨功夫的观点，因为好像总代表了愚笨与天资愚钝。难道所谓的“笨功夫”便真的是人们口中的无用功吗？其实不然。
首先“笨”是一种态度，一种不过于夸大自己努力，脚踏实地的态度，唯有将自己看得清，飞的才会高。“功夫”一词对于从事艺术行业的人们应最有体会，无论是舞蹈、音乐、亦或是美术，练不好便一直练，画不好便多次画，正是这种重复机械的“笨”功夫，这种好似望不到尽头的愚笨努力，最终便把他们量变促成质量，一步一个脚印，最终得以在人生舞台上恣意绽放。
“笨功夫”也是一种知其不可为而为之的努力与志向。在旁人眼中不可能完成的事情、无人敢于开创先河的事情、备受冷眼奚落被人称作异想天开的事情。正如天眼之父南仁东，推动我国国防事业的发展，人大代表申纪兰尽自己之力推动自身所代表的农民与妇女权益争取，核潜艇领军人物黄旭东日复一日的测量计算，七旬老人王振华以全榫卯结构克复了天坛祈年殿缩小模型……他们履行且坚持了别人口中的笨功夫，或是实现了自己的价值，或是践行了自己的爱好，或是推动了社会乃至国家的进步，谁又能说他们的“笨”功夫真的笨呢？
相反，现今社会很多人看不起笨功夫，想要以自以为聪明的捷径快速达到目的，事实证明没有脚踏实地的“笨”功夫与知其不可为而为之敢于立志的“笨”功夫所支持的路不会长远，只会爬得越高，摔得越重。
也许每条既定的道路都是又长又险的，在前行时，不要吝啬或回避别人口中的“笨”功夫，要下功夫，下笨功夫，荆棘的后面会有坦途，黑暗过后终见黎明。

                         下笨功夫 
说做人做事要注意下笨功夫，相信各人对“笨功夫”一词都有其独特的见解。
在我看来，笨功夫却不一定笨。人生短暂，如果能扎入一件事，下笨功夫，持之以恒的去做，从而把一件事做好，做透，那么我们下的笨功夫就变成了我们的宝藏，充实了我们。这笨功夫往往才是最深入的一件事其中，而不浮于表面的“真功夫”。 
笨功夫能让我们深入地做一件事，把事情做好，做透，王献之在少年时代用光了十八缸墨水，每天勤学苦练，最终成为了东晋书法大家。对于学习书法，王献之没有想过要走捷径来更快的获得成就，而是选择稳扎稳打，努力练习。十八缸墨水，日复一日，年复一年，在笔尖上反复推敲每一撇，一顿。王献之下足了笨功夫用十八缸墨水换取了书法上的大彻大悟。有人说想要学好书法，难道只有下笨功夫，花时间练习这一条路吗？学书法的方式固然有万千种，但想要深入其中，只有像王献之一样在“笨功夫”中磨练自己，如同打磨一块玉石，在不断地练习中，持之以恒的磨砺才能真正吃透。
想来这笨功夫也不“笨”，多少人在练习书法的道路上，想通过走捷径以成功，最后不过是炮制前人，又怎能达到自己的一番境界呢？ 现在的人们做事不肯下笨功夫，到头来也只浮于事物表面，学习时偷工减料，总有侥幸心理。忙于徒劳，浮躁于各种事情，最后一无所获，在人生的路上，做好一件事，精通一门手艺不易，只有下够了笨功夫，而不是总想着走捷径，真实的深入其中，仔细钻研，最后这笨功夫就会成为宝藏，充实我们。 
司马迁花了22年才写下《史记》，又岂能是一朝一夕的功夫？只有不断地下笨功夫，持之以恒的努力，才能成功。 下笨功夫不浮于表面，深入其中，从而代“笨功夫”为“真功夫”，获得成功。
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有人说：“做人做事要注意‘下笨功夫’才能有好结果。”我认为需要下本功夫。
下笨功夫是指在一件事上肯用心努力。而不是指不动脑子，胡乱下功夫在生活中我常看见一个人吃苦耐劳，做事情有些木讷，可每当表扬表彰时，从来少不了他们。其原因便是他们下了笨功夫。
这时，有一些人就说了：“那我也下笨功夫了为什么我就没表彰呢？”笨功夫其实不笨，在一些事情上，我们需要通过重复来增加我们对于事物的理解，以及对于他们的应用甚至控制而这需要我们的熟练。胸有成竹的故事，想必大家都听说过。那为何他可以在未见竹之时画出神似的竹墨图呢？原来在此事之前，他早已观竹于心。竹的每一个细节，他都知晓。再说唐朝书法大家柳公权。其楷书被后世所赞扬，笔力丰劲，笔锋利落。在其儿时却数年如一日的练字，据民间相传从一日写尽八缸水，这种功夫正是他成功的原因。
 笨功夫要下准位置才能有好的效果，我们每一个人对于不同的事见解能力不同，对于我们所不熟悉的方面，我们应该下笨功夫。 笨功夫不仅仅是一种积累，更是一种用心就用我父亲的例子吧！他在高一时数学极差，为了弥补数学的不足，先后做了多本习题书。他不挑三拣四，不断题目是难适应，他都用心去阅读题干进行分析……最终得到答案。听他对我所说，再后来，很多题看一眼就知道答案了，但为了让基础扎实，依旧要写好每一步的过程，从来没少过。最终能考上中国人民大学和这份笨功夫自然离不开关系。 我们的生物老师也常对我们说过这句话，往往是我们投机取巧是告诫我们。 
其实有一个很好的比喻：“做事犹如给人生铺路，下本功夫是将路铺平，而投机取巧者则是在这条铺好的路上挖坑，虽然同样是路，但无疑下笨功夫者的路定会好走，也就是我们所说的康庄大道。所以下笨功夫十分重要。 说了这么多，我是想说笨功夫要下。但不能盲目下，要有目标有方向，而且要乐于，下喜欢下，习惯下，这样才能为人生铺一条康庄大道。

  下笨功夫    47分
帘帘飞瀑滔滔而下，合抱之木拔地而起，千年滴水可得石穿，古人云：“功到自然成。”成功定要“对外做功”，而大多数有用之功，则是所谓“笨功夫”。
何谓“笨功夫”？他不是经大脑深入思考的灵感结晶，亦不是突然的“机灵一动”，而是在探索与发现中孔孔而求与不断实践，大多数情况下，我们下的是“笨功夫”，我们应多下“笨功夫”，成有用之人。
“笨功夫”是衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴的求是精神，一些认识只是灵感的火花，需要不断实践证明它的真理性，伽利略提出了重力加速度的概念，却消耗数十年心血，反复实验，不断推演与计算，数以万计的证明。这次“笨功夫”却为物理学的发展奠定基石，当比萨斜塔上众目睽睽之下，两个“铁球”最终同时落下之时，他终向世人证明这些“笨功夫”没有白费。
下“笨功夫”是台上一分钟，台下十年功的厚积薄发。双手平于腰间，膝盖弯曲90度，目视前方，立如松，这便是马步，他既不对武术的实践起直接影响，又耗时，可谓“笨功夫”，但真正的功夫大师，无一不是从马步练起，他为核心力量奠定坚实基础，且极大的提高了专注力，由此可见，“笨功夫”帮助积累。
下“笨功夫”更是对人生不断的磨砺和实干精神的体现，是贾岛“两句三年得，一吟双泪流”的“磨羊功”，是毛泽东冬游湘江，强身健体的魄力，为体力带来丰体储，亦是茅以升在万张图纸中，长江上一座座中国大桥“拔地而起”的伟绩。无论是大展宏图，亦或是做小事，都需笨功夫做为支持。
下得“笨功夫”，我们应有“怀中一颗心，千载永不曷”的动力，有“泰山崩于前而色不变”的定力，更应有“不让土壤，不择细流”的实干精神，“笨功夫”不等同于无用功，它是成器的根本，亦是或人的基石。在灵感的带领下，“笨功夫”为前进铺路，在智慧的火花前，“笨功夫”为我们搭桥，“笨功夫”的力量不容轻视。要下“笨功夫”，下好“笨功夫”。
                        

 
 
                

                
                



                
                

                
                

                
                

                
                


                
                



                
                

                
                

                
                

                
                

            

            
            



        
    


        

             
        
                                                                                                                                                                                            
    
    
    
        
            
