拓展提升：
材料一：

沈阳90后女护士瞒着父母写下请战书：“这是我的义务和责任”

90后的她写下请战书

张诗杨是沈阳急救中心附属医院一名年轻护士，新冠肺炎疫情到来之时，她瞒着父母偷偷写了请战书。

当她得知自己即将成为第一批支援沈阳市新冠肺炎定点救治中心的重症护理队员时，心中既有激动，也有些许担心。激动的是可以成为一名抗疫一线的白衣战士，实现她的人生价值；担心的是父母还不知道她即将离家奔赴战场，也许父母会反对她的决定。其实她的担忧不无道理，她的父亲早年因工受伤，无法从事繁重的体力劳动，母亲单位效益也不是很好，她是家里的主要劳动力，是父母的主心骨。身为家里的独生女，她早早地担负起了家庭重担。但是在疫情暴发的危难之际，她还是选择了舍小家、为大家，她坚信父母会理解她并给予支持的。

舅舅重伤 她无法进行照护

当父母知道她要走进第六人民医院负压病房近距离接触新冠肺炎患者时，母亲哭了，但她拉着母亲的手对母亲说：“我是一名护士，护理病患是我的义务和责任，你们放心，我会保护好自己，同时也一定会打败病毒，取得胜利！”最终，母亲含着泪点头。

就在她进入负压病房工作的第三天，家里突然传来消息，她的舅舅因为车祸造成头部及眼部严重创伤，需要紧急手术治疗，她知道这个时候家里最需要她，但她在母亲的抽泣声中很快镇定下来，她对母亲说：“妈妈，你放心，我这就打电话给舅舅联系医院进行治疗，一切交给医生就好。但我现在还不能回去，这里的患者需要我。”安抚妈妈后，她却自己躲在角落里偷偷哭起来。

    （1）“自古忠孝不能两全”，请你结合材料一，谈谈你对张诗杨行为的看法。

材料二：

一次逆行，多少“90后”破茧成蝶

在4.2万多名驰援湖北的医护人员中，就有1.2万多名是“90后”，其中相当一部分还是“95后”甚至“00后”。

他们有的瞒着父母逆行出征，有的推迟早已约定的婚期，有的一次次主动请战，有的星夜兼程直奔武汉……24岁的女医生甘如意从湖北老家出发，带着镇政府开具的通行证，骑着自行车辗转300多公里，赶回工作的武汉江夏区某卫生院。3天4夜、风里雨里，只为“尽快回到工作岗位，让村民们放心。”中部战区总医院28岁的护士王艳，原本定于正月初六结婚，但一直坚守在岗位上。她说：“结婚是个人的事，可以推迟；抢救病人是要命的事，不能推迟。”

急诊室里、ICU病房内、火神山医院和雷神山医院的建设工地上、救援物资的运输途中……到处都有“90后”青年在奋战。社区工作者的队伍里、新闻记者的群体中、志愿者的行列内……到处都有“90后”青年的身影。

24岁的佘沙，来自汶川。两次请战，终于成为支援湖北医疗队一员。汶川地震时，她是受援者；如今武汉战“疫”，她成为了驰援者。佘沙说：“汶川地震时，全国都来援助我们，现在我们也要用行动回馈湖北。”

“我们已经长大，该挺身而出了。”17年前，当一场非典来袭，“90后”还处在懵懂的童年、少年时代，弱小的他们是重点保护对象。如今，众多“90后”冲锋在前，迎难而上，成为这场疫情防控阻击战的生力军。

（2）结合材料二，请你为“90后”写一段赞美词。

材料三

“全国最美家庭”的两次逆行：“越是在关键时刻，越不能退缩”

许莉莉进驻广西“小汤山医院”已21天，在广西壮族自治区人民医院邕武医院内新建的临时应急病房，集中收治了当地新增的新冠肺炎患者。
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许莉莉每天都很忙碌，但无论多忙多累，回到宿舍后，只要时间合适，她都会马上和家人视频。遇上夜班，就悄悄地给曹雪峰发个微信报平安。

同一城市，相隔两端，家就是牵挂。许莉莉、曹雪峰是一对模范夫妻，2019年获得“全国最美家庭”称号。

夫妻俩也是最美的逆行者。不同的是，丈夫曹雪峰在2017年岁月静好之时，作为中国第五支赴利比里亚维和防暴警队的一员，“逆行”出国执行任务。

这次，轮到自治区人民医院妇科医生许莉莉。2月21日，她突然接到通知：一个小时后医院集结，进驻广西“小汤山医院”。家中的饭菜已经上桌，许莉莉匆忙吃了几口饭，背上早已准备好的行囊，即刻出发。

到达医院后没多久，许莉莉立刻和同事们投入紧张的抗疫一线中。考虑到离开隔离区就要废掉一套防护设备，许莉莉提前2个小时就自觉不吃饭不喝水。在有着“红区”之称的负压病房内，她身着密不透风的防护服、戴着厚厚的口罩和护目镜，稍微动一下就满头大汗，更不要说给病人进行操作治疗。6个小时高强度工作后，不仅许莉莉的额头、脸颊、耳朵留有深深的压痕，汗水也湿透脊背，皮肤泛白如同被水浸泡过一样。

“说一点都不担心她那是假的，说自己一点也不累，也是假的。”曹雪峰坦诚地说。生活上，他是妻子的坚强后盾，工作中，他是队里的带头模范，在这场全民行动、统一指挥的特殊战争中，曹雪峰和同事们也肩负着打赢国门疫情防控阻击战的艰巨使命,他们先后组织妥善处理体温异常、来自疫区的旅客5批16人次，14天内去过疫区的旅客8批21人次。

“我能想到最浪漫的事，就是为你们守护健康。”这是许莉莉写在防护服上的一句话。崇高的追求、共同的理想，让两个人走到一起，心心相印。3年前，曹雪峰和许莉莉约定，等来年木棉花开，便是他凯旋之时。今年他们再一次约定，在木棉花开得最茂盛的时候，许莉莉也将带着胜利的消息平安归来。

（3）请阅读材料，国家评选“全国最美家庭”荣誉称号有哪些积极意义。
