《实际问题（1）》学习指南
一、学习目标
1．能够对字母进行赋值，由特殊到一般，理解数学符号的含义；
2．能够精读题目，并将实际问题抽象成数学问题；
3．能够有序列举，完成最优解的检索，会验证解的合理性和最优性．
二、学习活动
【活动一】梳理数学建模的主要步骤
[image: ]建立和求解模型的过程包括：从现实生活或具体情境中抽象出数学问题，用数学符号建立方程、不等式、函数等表示数学问题中的数量关系和变化规律，求出结果并讨论结果的意义。在义务教育阶段数学中，用字母、数字及其他数学符号建立起来的代数式、关系式、方程、函数、不等式，以及各种图表、图形等都是数学模型。
【活动二】典型例题分析，形成常见解题策略
例1  在下表中，我们把第i行第j列的数记为ai,j（其中i，j都是不大于5的正整数），对于表中的每个数ai,j，规定如下：当i ≥ j时，ai,j =1；当i＜j时，ai,j =0．例如：当i=2，j=1时，ai,j =a2,1=1．
（1）按此规定，a1,3=　　；
（2）表中的25个数中，共有　　个1；

（3）计算的值为　　.
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例2  某学习小组由学生和教师组成，人员构成同时满足以下三个条件： 
①男学生人数多于女学生人数； 
②女学生人数多于教师人数； 
③教师人数的两倍多于男学生人数.
（1）若教师人数为4人，则女学生人数的最大值为_______；
（2）该小组人数的最小值为_______. 

【常见解题策略】
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
【活动三】应用解题策略，解决实际问题
例3  小云想用7天的时间背诵若干首诗词，背诵计划如下：

①将诗词分成4组，第i组有首，i =1，2，3，4；



②对于第i组诗词，第i天背诵第一遍，第（）天背诵第二遍，第（）天背诵第三遍，三遍后完成背诵，其它天无需背诵，1，2，3，4；
	
	第1天
	第2天
	第3天
	第4天
	第5天
	第6天
	第7天

	第1组
	

	

	
	

	
	
	

	第2组
	
	

	

	
	

	
	

	第3组
	
	

	
	
	
	
	

	第4组
	
	
	
	

	

	
	



③每天最多背诵14首，最少背诵4首．


解答下列问题：

（1）填入补全上表；





（2）若，，，则的所有可能取值为；

（3）7天后，小云背诵的诗词最多为首．


三、反思小结
学习了本节内容，你有哪些反思？
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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