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第十八课时 《心灵的窗口》
学习任务：
1. 阅读《心灵的窗口》, 探寻眼睛的奥秘。（如果你有《十万个为什么》这本书，也可以阅读相关内容）
2. 阅读科普文章，了解科学知识，练习运用联系生活实际的方法理解文章内容。 
知识要点：
通过阅读“心灵的窗口”这部分内容，发现眼睛的奥秘，激发阅读科普作品的兴趣，提高科学素养。
相关内容链接：
十万个为什么——心灵的窗口
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眼睛是人类心灵的窗口，是非常重要的器官，人人都希望自己有双明亮而有神的眼睛来看这个美丽的世界。但对于眼睛你又了解多少呢？你是否也有这些疑问呢？
人为什么老要眨眼睛？
“眼见”一定“为实”吗？
为什么近视者要戴眼镜……
今天我们就一起再次走进《十万个为什么》（中国青少年科普丛书），进行人体酷探险，解开这些疑问！  
【阅读链接】
人为什么老要眨眼睛
眨眼是指不自主的快速闭眼动作，是一种正常的生理现象。人眨眼是在不知不觉中完成的。据估计，正常人平均每分钟眨眼十几次，通常2～6秒就要眨眼一次，每次眨眼需要0.3～0.4秒。眼睛上的角膜像玻璃一样透明，为了确保光线能很好地透过，角膜中没有血管。为角膜提供营养和水分的是眼球内一种称为房水的液体，另外还有泪腺分泌的泪液。因为人的眼球前表面的角膜和巩膜长时间暴露在空气中，上面的水分很容易蒸发，变得干燥。眨眼可以让泪液均匀地涂抹在眼球前表面，使角膜和结膜不易变干燥，保持角膜表面光洁，并及时清除上面的灰尘和细菌。此外，眨眼还能短暂阻挡外界光线入眼，让视网膜与活动眼球的肌肉暂时得到休息。因此，眨眼实际上是一种保护性动作。特别是眼睛长时间紧盯着电脑或电视屏幕的人，多眨眼可避免眼干和视疲劳。
眨眼也是一种神经反射活动。眼睛在受到刺激时会发生闭眼动作，比如突然有灰尘被吹入眼睛，或有飞虫等物体突然飞向眼睛，或强光照射眼睛，都会使人迅速闭眼。如果在强光照射眼睛时不发生闭眼动作，多半说明脑内某个区域有问题。相反，患有慢性结膜炎、沙眼、浅层点状角膜炎等眼病的人，因眼睛不舒服而过度频繁眨眼，也是不正常的现象。（朱大年）
——选自 少年儿童出版社《十万个为什么》
俗语说：“耳听为虚,眼见为实。”告诫人们道听途说不可靠，只有亲眼所见的才可以相信。但是，亲眼看见的一切，都是真实的吗？
【阅读链接】
“眼见”一定“为实”吗
物体表面发出的光学信号，从射入眼球的那一刻起，就开始接受复杂的加工处理。很多因素可以影响这一加工过程，有时会导致“视错觉”。所以，双眼所关注对象的真实特性，与其在大脑中所形成的印象，虽然往往是分毫不差，但还是有可能因“视错觉”的作祟而大相径庭。
比如，对象所处的背景，就可能导致人的错觉。相同颜色的两个物体，如果被不同颜色、明暗的背景所环绕，就可能欺骗大脑，产生迥异的颜色感知。相应地，两个形状一致的对象即使颜色不同，在一定环境的映衬下，也会变成“双胞胎”。
此外，固有的视觉经验有时也会招来错觉。比如，图1中上方的黄线是不是看起来比下方的那条要长一些？其实，它们的长度是一样的。貌似向远方延伸的“铁轨”图案误导了你，让你根据视觉经验判断上方的黄线离你更远，也就更长些。图2中的字母乍一看是凹下去的，因为经验告诉我们阳光来自上方，所以黑色部分是下凹处的阴影；但是再仔细端详一下，是不是又有了新的解释？这些就是视错觉。
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视错觉产生时，大脑里到底发生了什么，使人“误入歧途”？这个谜团往往连科学家们也不知究竟。但也有一些视错觉的机制，已经被成功破解。比如，在下图中，一串不同明暗程度的色块相邻，但每个色块本身明暗程度均匀。然而我们感知的却是，每个色块和更暗“邻居”的边界地带，要比这个色块内部地带明亮，而和更明亮“邻居”的边界地带则显得比内部暗。科学家通过对动物复眼的研究，发现是一种称为“侧抑制”的机制，导致了以上错觉。视觉系统在它的帮助下，以牺牲对明暗程度绝对值的正确判断为代价，更好地检测不同对象间存在的边界。视错觉形形色色，如果应用得当，它们能成为人们的好帮手。建筑设计、电影布景、军事伪装……都少不了视错觉的贡献。另一方面，有很多视错觉对我们不利，甚至是危险的。例如，长时间在空旷的高速路上行驶，视觉系统中负责速度检测的部分会发生适应现象，产生车速不快的错觉，让你逐渐丧失警惕。
所以，请时刻提醒自己，“眼见”未必“为实”。（翁史钧）
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——选自 少年儿童出版社《十万个为什么》
眼睛被人们称为“心灵的窗口”，但当眼睛开始近视的时候，医生通常会建议戴合适度数的眼镜，使视觉重新变得清晰。为什么近视者要戴眼镜呢？
【阅读链接】
为什么近视者要戴眼镜
这要从眼睛的成像机理说起。从接收外界光线的眼球最表层向内，依次是角膜、房水、晶状体、玻璃体和视网膜，视网膜上丰富的视觉感知细胞可以将图像信息通过视神经输送给大脑。具有不同光折射率的角膜、房水、晶状体和玻璃体构成了眼的屈光系统，人体的眼睛就像一部全自动照相机，在不同的眼物距离、光照条件下，通过睫状肌收缩对晶状体的凹凸程度进行调节，使外界物体的成像聚焦在视网膜上。人的年龄越小，这种调节能力越强。 
近视是指眼球调节静止时（使用睫状肌麻痹药品后），从远处来的平行光线经过眼的屈光系统，提前在视网膜前聚焦成像，从而使人看不清远处的物体。近视可能是因为眼的屈光系统折射力较强或眼轴过长而形成。
从角膜到视网膜的眼球前后径称为眼轴长度。新生儿眼轴较短为16毫米，3岁内迅速长到19.5毫米；3岁以后每年约增加0.1毫米，一直到成年时眼轴长度平均达23.5～24毫米，之后几乎不再增长。所以，婴幼儿眼轴未充分发育，多表现为生理性远视，伴随身体的生长，眼轴逐渐变长，从远视逐渐发展为正视；少数儿童眼轴长度增加较少，就会一直呈远视状态；更多的儿童由于学习过程中不注意用眼卫生，眼睛长期处于调节紧张状态，持续下去可引起眼球充血、眼压增高，眼球壁弹性降低，进而眼轴变长，形成不可恢复的近视。
近视者戴眼镜可以矫正视力，其原理是：在近视的眼睛前面加一片凹透镜，将外面的平行光线先发散，再传入眼球，矫正了过度汇聚的光线，使得光线经过晶状体后能够被汇聚到视网膜上，于是人就感觉看清楚了。如果经过医学验光确需戴眼镜，就应该戴。这是因为，人看不清时会迫使眼球加大调节力度，眼压上升，眼外肌收缩，容易导致眼轴变长，近视加深；而且不戴眼镜看书写字，势必离书本、桌面很近，更易加深近视。（史慧静）
——选自 少年儿童出版社《十万个为什么》
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正常、近视和远视的光线成像

同学们，探寻到这里，你一定意识到了我们的眼睛在日常生活、学习中起到了至关重要的作用，而养成良好的用眼习惯是预防近视，保护眼睛的最好方法。如：
保持“三个一”的正确姿势，即眼睛离书本一尺，胸口离桌沿一拳，握笔的手指离笔尖一寸。
控制使用电子产品的时间，坚持正确的做眼保健操等。
科普眼睛知识，防控未来，明亮视野。同学们，今天的阅读就到这里，咱们下期再见！
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