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一、学习目标
1.通过采访与调查，了解自信自强的人特点与表现，理解自信与自强的作用。
2.通过情景，认识自信自负与自卑的区别。
3感悟自信与自强的精神作用，积极承担责任，做自信自强的有为青年。
二、学习任务
活动一：采访调查，思考问题
1. 寻找你身边的自信与自强的人，观察他们都有哪些共同的特点。
                                                                     
2. 在疫情面前，哪些人的行为最让你备受鼓舞？请举1-2人，说明原因
                                                                     
活动二：自信自强，攻克难关 
1. 阅读、观看学习资料（图片、文字资料或视频）：
通过学习，你认为自信的人有哪些特点？
                                                                     

2.感悟、提升、总结：
面对困难，这种自信与自强的乐观精神对我们的生活有哪些帮助
                                                                     
                                                                     

活动三：迸发力量 勇担责任
1 结合材料，谈谈目前你生活中的各种困难，你应该如何解决？
3 这场突如其来的疫情，对我们的生活影响很大。每一个人不能独善其身，只有我们齐心协力，勇担责任，才能攻克难关。作为中学生，我们需要承担哪些责任与使命呢？请你谈一谈。

活动四：课后练习
1．青春是花样年华，我们要迈好青春的每一步，尽情享受青春的幸福。那么下列关于青春的说法正确的是(　　) 
①在青春的字典里，自信、自由、理想、信念这些词语具有特别的意义　②青春的我们拥有无尽的遐想，青春的探索不会停止　③青春时期，有父母的关照，无忧无虑，所以说青春是自由的　④青春应放飞自己的梦想，想做什么就做什么 
A．①②              B．③④ 
C．①③              D．②④ 
2.自强是一种精神，是一种美好的道德品质，对一个人的成长具有重要作用。下列能反映一个人具有自强精神的有（  ）
①抵制诱惑，战胜自我　                    ②勇于开拓，不断进步
③相信自己，勇于尝试                     ④得过且过，懒惰成性
A．②③④                   B．①②④ 
C．①③④                   D．①②③
3．停滞的青春是死水，我们不要；单调的青春是萎靡，我们不要；偏激的青春是敌人，我们不要；无梦的青春是堕落，我们也不要。那么你想要的青春是(　　) 
①充满理想的青春　②充满自信和激情的青春 
③迸发活力的青春　④自强奋进的青春 
A．①②③④      B．①②④ 
C．①③④          D．②③④ 
4.学校的心理咨询室来了3位同学，请你根据他（她）们的实际情况，和乐乐一起帮助他（她）们查找原因，给出建议，请把空白处补充完整。
	表现
	原因
	建议

	凯凯：我因个子矮且长相一般，时常闷闷不乐，导致失去进取心，耽误了学习。
	产生的自卑心理造成的
	
（1）_________________

	
楚楚：自己不会叠被子，挂蚊帐，也不会洗衣服、做饭。
	
（2）
___________

	在父母的帮助下，逐步告别依赖，自觉走向自立；立足于自己当前生活、学习中的问题，多实践、多锻炼，从小事做起。

	芳芳：考试时，我大都考得不理想，面对同学的嘲笑、家长的责怪，我经常悲观失望，甚至自暴自弃。
	承受挫折能力差
	
（3）_________________




活动五：课后实践
（1）为增强青少年自立自强意识，请你设计两则警示语推荐给大家。
（2）作为中学生，在生活中我们更应该应该培养自强精神，请你撰写一份倡议书。 




