活动四：课后练习
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	表现
	原因
	建议

	凯凯：我因个子矮且长相一般，时常闷闷不乐，导致失去进取心，耽误了学习。
	产生的自卑心理造成的
	（1）　看到自己的进步和长处；（2分）增强信心和实力，找到撑起信心的最重要支柱　

	楚楚：自己不会叠被子，挂蚊帐，也不会洗衣服、做饭。
	（2）　依赖性强，自理能力差．　
	在父母的帮助下，逐步告别依赖，自觉走向自立；立足于自己当前生活、学习中的问题，多实践、多锻炼，从小事做起，培养自强品质。

	芳芳：考试时，我大都考得不理想，面对同学的嘲笑、家长的责怪，我经常悲观失望，甚至自暴自弃。
	承受挫折能力差
	（3）　树立正确的人生目标；正确认识挫折，采取恰当的解决方法；激发探索创新的热情；学会自我疏导．　




活动五：课后实践
此活动具有开放性，设计标语能够体现自强的品质即可；
倡议书能够说明自强的作用号召同学们勇敢面对困难即可。

