《藏族歌舞音乐》第6课时   学习指南
学习目标
1.欣赏藏族歌舞片段，了解果谐、弦子的音乐风格特点。
2.欣赏扎木聂的弹唱片段，了解藏族歌舞的重要伴奏乐器之一——扎木聂。
学法指导
1.观看微课视频，学习拓展资料，思考藏族民间歌舞音乐有哪些主要特点？
2.再次欣赏微课中的歌舞片段，参与节奏律动，进一步体验音乐风格。
学习任务单

任务一：
1.结合微课视频及拓展资料的内容，完成课后练习题。
2.对比聆听藏族民歌与蒙古族长调民歌，辨析其音乐风格的异同。
任务二：
1.搜集藏族民间歌舞中“堆谐”、“囊玛”与“热巴舞”的相关文字和音视频资料，进一步感受不同种类的藏族歌舞音乐各自的风格特色。
2.对藏族民歌感兴趣的同学可以下载“雪域音乐”app，聆听独具民族特色的藏族民歌。
《藏族歌舞音乐》第6课时 评价试题
1.衬词“呀拉嗦”通常出现在（    ）族民歌中。
A.藏       B.彝       C.回       D.苗
2.“呀拉嗦”是藏语语气词，在藏语里有（    ）的意思。
A.来吧     B.吉祥     C.好啊      D.唱吧
3.民歌《牧歌风》的音乐间奏主要用到了（    ）节奏型。
A.[image: image1.png]A I3 7370 B. /77 JJ
c. JJ I3 D. 57 FJ3



 B.[image: image2.png]A I3 7370 B. /77 JJ
c. JJ I3 D. 57 FJ3



  C.[image: image3.png]A I3 7370 B. /77 JJ
c. JJ I3 D. 57 FJ3



 D.[image: image4.png]A I3 7370 B. /77 JJ
c. JJ I3 D. 57 FJ3




4.果谐是藏族的一种歌舞形式，又被称为（    ）。
A.踢踏舞       B.长鼓舞     C.铃鼓舞     D.圆圈舞
5.人们表演果谐时，围成的圆圈常常（    ）行进。
A.顺时针       B.逆时针     C.踏步       D.退步
6.弦子歌舞音乐通常用（    ）来伴奏。
A.二胡或冬不拉
B.牛角胡或二胡
C.马头琴或牛角琴 
D.扎木聂或古筝
7.扎木聂中的“聂”代表（    ）的意思。
A.声音

B.乐器

C.光明、美好
D.好听、悦耳

8. （    ）又被称为“藏族六弦琴”。
A.吉他

B.扎木聂

C.冬不拉

D.热瓦普
9.传统扎木聂的共鸣箱常用（    ）的皮来蒙面。
A.山羊或獐子

B.蟒蛇或绵羊
C.牦牛或山羊

D.牦牛或蟒蛇
10.《献上最洁白的哈达》是（    ）风格的歌曲。
A.热巴   B.囊玛    C.堆谐   D.弦子
