牛顿第一定律——学习指南
学校___________________班级_______________姓名_____________
【学习目标】
1.知道运动与力的关系。
2.理解牛顿第一定律内容。
3.知道惯性以及惯性的应用。
【任务一】请阅读八年级物理下册 P16-P19 《第1节 牛顿第一定律》的内容。
【任务二】请观看微课《牛顿第一定律 知识复习一》，并同步完成以下内容。
1. 提出问题：运动和力有什么关系？

转化为可探究的科学问题：                                  

根据实验现象，填写表格数据：
	接触面
	阻力大小
	运动的距离

	毛巾
	
	

	棉布
	
	

	玻璃板
	
	



实验结论：                                                

（1）根据上面的实验进行科学推理，若没有摩擦阻力，小车将会怎样运动？


2.牛顿第一定律内容：                                        



3.力和运动的关系：

 (
不受力
受力的作用
受平衡力
受非平衡力
保持静止或匀速直线运动状态
运动状态
发生改变
物体受力情况
)











4.惯性以及惯性的利用

惯性：                                                          

利用惯性解释问题的基本思路：
（1）______________________________
（2）______________________________
（3）______________________________

同学们完成上述任务后，请继续完成典例指导中的各个问题，然后再观看微课《牛顿第一定律 典例指导》的内容。
[image: ]【任务三】请观看微课《牛顿第一定律典例指导》，并进行及时改正和巩固。
【例1】在探究阻力对物体运动的影响时：
如图甲所示让小车从同一个斜面的同一高度静止释放，目的是__________________。由图可知，小车受到的阻力越小，小车运动的路程_______________。如果小车在绝对光滑的水平面上运动，小车将_______________。
【例2】篮球运动是一项非常有趣的体育项目。关于篮球运动的一些说法正确的是（  ）
A．运动员从水平地面上拿起篮球时，手对篮球的合力一定大于篮球所受的重力
B．竖直向上抛出的篮球继续向上运动，因而篮球所受合力的方向是竖直向上
C．篮球到达最高点时速度为零，此时篮球处于平衡状态
D．竖直下落的篮球，运动得越来越快，是因为篮球具有的惯性越来越大
【例3】（多选题）一个皮球重8N，它在运动时受到的空气阻力大小为2N，则下列说法正确的是（ 	 ）
A. 如果皮球竖直向上运动时，所受合力大小为10N，合力方向为竖直向下
B. 如果皮球竖直向上运动时，所受合力大小为6N，合力方向为竖直向下
C. 如果皮球竖直向下运动时，所受合力大小为6N，合力方向为竖直向下
D. 如果皮球竖直向下运动时，所受合力大小为10N，合力方向为竖直向下
[bookmark: _Hlk1418090]【例4】关于惯性的理解和现象解释，以下说法正确的是（　　）
[bookmark: _Hlk1418065]A．高速飞行的子弹具有惯性，穿入木头静止后惯性消失
B．汽车驾驶员和前排乘客系安全带，是为了减小汽车行驶中人的惯性
C．行驶中的公交车紧急刹车时，乘客会向前倾，是由于受到惯性的作用
D．百米赛跑运动员到达终点不能马上停下来，是由于运动员具有惯性
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)【例5】 物块A静止在粗糙程度均匀的水平桌面上，如图甲所示，物块A受到水平拉力F作用，拉力F随时间t的变化关系如图乙所示。小丽从t=0开始，每隔2s记录物块A的位置（用“• ”表示物块A），如图丙所示。下列说法正确的是
  


                                          
A．0 ~2s内，物块所受摩擦力为6N        B．8~l0s内，物块所受摩擦力小于9N
C．l0~14s内，物块的平均速度为11cm/s   D．若18s时撤去F，物块将做匀速直线运动
[bookmark: _GoBack]
[image: ]【例6】如图所示，用力击打一摞棋子中间的一个,该棋子飞出而上面的棋子又落回原位置。你能解释这是为什么吗？











【任务四】请完成《牛顿第一定律 作业》和《牛顿第一定律  拓展任务》中的相关内容。
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