拓展作业一：
(1)不可以。因为青藏地区虽然地广人稀，但自然条件恶劣，交通落后、文化科技落后、经济发展水平低，脆弱的生态环境使得环境人口容量相对较小，不适合大规模移民。

(2) 合理容量措施：坚定不移地实施计划生育基本国策，
发展科技，提高对资源的利用效率和管理水平；
使人口增长与资源利用和环境保护相协调；保护生态环境等。
资源环境承载力措施：加大科技和经济投入，开源节流，挖掘资源潜力；
提高对外开放程度；
合理消费，控制降低人均资源消费量；
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