拓展内容一：
阅读下列材料，分析回答下列问题。
   材料1：胡锦涛同志在十七大报告首次提出建设生态文明的理念，批判反思了人与自然关系中环境污染的代价，强调要建立人与自然和谐相处的关系。
    习近平总书记指出：倡导推广绿色消费。生态文明建设同每个人息息相关，每个人都应该做践行者、推动者。要大力节约集约利用资源，推动资源利用方式根本转变，加强全过程节约管理，大幅降低能源、水、土地消耗强度。
   材料2：2006年8月11日，清华大学中国国情研究中心主任胡鞍钢在北京《二十一世纪中国人口与经济发展》新书发布会上表示，一味减少人口数量规模不一定是好事，中国应适当适时调整人口政策。
   材料3：新华社拉萨2007年6月28日电  自青藏铁路通车近一年来，有150万人次选择乘火车进藏旅游，就是在所谓“淡季”的今年1月至5月，还接待67万人次，同比增长82.7%。
（1）青藏地区地广人稀，而我国东部则地狭人稠，根据可持续发展的思想，是否可以大量向青藏地区移民？为什么？






 （2）依据我国国情，谋求我国人口合理容量可采取哪些措施？提高我国环境承载力的措施又有哪些？
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