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【学习目标】

1、 结合实例，借助几何直观探索并了解函数的单调性与导数的关系；会利用导数求函数的

单调区间；

2、通过对“函数的单调性与其导函数的关系”的探究，经历由直观到抽象，由特殊到一般的

过程，感悟蕴含其中的数形结合思想；

3、通过图象、函数单调性的定义与导数方法研究函数性质的比较，体会导数方法在研究函

数性质时的一般性、有效性和优越性，感受数学自身发展的一般规律。

【学法指导】

     学习时要抓住两条线，一是知识线，即函数的单调性与导数的关系；二是方法线，即

如何研究函数的单调性与导数关系的方法。观看视频过程中，就老师提出的问题，要先独立

思考。如果自己的猜想和老师所讲的不一样，那么按照研究问题的一般思路，就自己的想法

进行探究，看看自己的猜想是否正确。如果不正确，原因是什么等等。具体做法是

1、 回归教材，深刻理解；

阅读教材，了解函数的单调性和导数的关系。限时 15 分钟，完成问题清单中的内容。

2、 注重化归与转化的思想，数形结合的思想。

【问题清单】

问题 1 图 1 表示高台跳水运动员的高度h 随时间 t 变化的函数
2( ) 4.9 6.5 10h t t t    的

图像，图 2 表示高台跳水运动员的速度v随时间 t 变化的函数 ( ) '( ) 9.8 6.5v t h t t    的

图像。运动员从起跳到最高点，以及从最高点到入水这两段时间的运动状态有什么区别？

由此请同学们猜想在某区间内，导数的符号与原函数单调性的关系。

                                   

问题 2 在某区间 ( , )a b 内，如果导数等于 0，那么此时函数的单调性如何呢？



问题 3 判断
3 21 1

( ) 2
3 2

f x x x x   的单调性，并求出单调区间

问题 4 之前我们通过实践检验了我们发现的法则的正确性。你能解释这个发现的正确性？

比如从导数的几何意义，或者单调性的定义等方面。

【知识梳理】

1.在某区间 ( , )a b 内，若 ( ) 0f x  ，则 ( )f x 在此区间内单调递增；

2.在某区间 ( , )a b 内，若 ( ) 0f x  ，则 ( )f x 在此区间内单调递减；

3.在某区间 ( , )a b 内，若 ( ) 0f x  ，则 ( )f x 在此区间内是常值函数。

【典型问题】

例 1：判断
3 21 1

( ) 2
3 2

f x x x x   的单调性，并求出单调区间

解：
2'( ) 2 ( 2)( 1)f x x x x x     

令 '( ) 0f x  时，解得 ( , 2) (1, )x    ；令 '( ) 0f x  时，解得 ( 2,1)x 

所以 ( )f x 的递增区间是 ( , 2)  和 (1, ) ； ( )f x 的递减区间是 ( 2,1)

注意：单调区间不能取并集，即不能写成函数在 ( , 2) (1, )   这个范围内单调递增。

【方法规律】

1. 探究问题的一般套路：①观察②归纳、猜想③操作确认④论述证明⑤实践应用

2. 利用导数研究函数的单调性的方法步骤：

①求函数的导函数；

②在定义域内求解导函数大于 0 的区间和导函数小于 0 的区间；

③导函数大于 0 的区间为原函数的增区间；导函数小于 0 的区间为原函数的减区间；

④注意单调区间不要用并集符号连接。


