
《探究圆周运动受力特点》学习指南 

【学习目标】 

1．通过活动和实例分析，归纳匀速圆周运动受力有哪些特点。 

2．通过活动和实验探究感受向心力大小的因素，猜想它们之间的关系，通过实验视频验证猜想的正确性。 

3．知道变速圆周运动的分析方法。 

【学法指导】 

匀速圆周运动与以前学习过的平抛运动都是曲线运动的一个特殊情形。在学习中要学会对比分析，既要知道它

们有相似的地方，更要掌握它们的不同点。可以自己设计一个表格，从不同角度进行对比研究，能加深对这两种

运动的深入理解，为以后的学习打下坚实的基础。 

【学习任务】 

任务一：探究匀速圆周运动受力的方向 

观看视频和活动体验，完成下列内容： 

【问题 1】物块在转盘上随着转盘一起做匀速圆周运动，物块受哪些力？是什么力迫使物块做匀速圆周运动？ 

 

 

【问题 2】一小球静止在近似光滑水平桌面上，小球受哪些力？现让小球在绳子牵引下做匀速圆周运动，此时小

球受几个力？是什么力迫使小球做匀速圆周运动呢？ 

 

 

【总结】根据上述实例总结： 

1．什么是向心力？  

2．向心力的方向——做匀速圆周运动的物体，其向心力总是沿着半径指向   ，方向时刻   ，故向心力是          

3．向心力的作用效果——改变线速度      。由于向心力始终指向圆心，其方向与物体运动方向始终      ，

故向心力不改变线速度的       。 

思考：物体做圆周运动时线速度大小在变化时，物体合力还指向圆心吗？如绳拉小球，一端固定，让小球拉紧绳，

从固定点同一高度释放。小球做圆周运动时合力还指向圆心吗？向心力指向圆心吗？ 

 

任务二：探究匀速圆周运动受力大小 

1．感受绳子拉力大小的影响因素  

在家中找一根轻绳，一端栓一个小钢球，另一端握在手里，让小球在近似光滑的水平桌面做不同的匀速圆周运动。

猜想绳子的拉力大小会变化吗？可能与哪些因素有关？接着自己通过实验验证自己的猜想并记录下来。 

 



2．通过向心力演示器实验，探究向心力大小的表达式 

 

 

 

 

任务三：变速圆周运动 

1．绳的一端固定，另一端系小球。现让小球拉紧绳，从固定点同一高度 A处静止释放，如图所示。 

（1）请在图中 P 处画出小球的受力和此时小球的速度方向 

（2）再利用平行四边形法则画出小球所有力的合力。根据力的作用效果，可把合力 F分解为两个互相垂直的分

力。跟圆周相切的分力 Ft和指向圆心的分力 Fn，请分析两个分力的作用分别是什么？ 

 

 

 

2．总结力和运动的关系 

（1）合力方向与速度方向在同一直线上，力只改变速度      ，不改变速度       。           

（2）合力方向与速度方向始终垂直，力只改变速度      ，不改变速度      。 

（3）合力方向与速度方向成锐角，力既改变速度       ，又使速度的大小        。 

（4）合力方向与速度方向成钝角，力既改变速度       ，又使速度的大小        。 

 

 

【总结与提升】 

本节课你学到了什么？ 


