小学语文学科名著阅读指导课程（一、二年级）
第14课《拔苗助长》
学习任务
1.学习《拔苗助长》这个成语故事，认识“精疲力尽、一大截、转来转去、气喘吁吁”等词语，了解“焦急、一大截、精疲力尽”等词语的意思。
2.借助拼音，用自己喜欢的方式读一读《拔苗助长》这个成语故事。
3.边读边思考成语故事所蕴含的道理。
知识要点
通过读《拔苗助长》这个故事，积累成语，明白道理，激发学生对中国传统文化的喜爱之情。
相关内容链接
《拔苗助长》
宋国有一个农夫，他刚把禾苗栽（zāi）下去，就盼（pàn）望着禾苗能快快长高。于是，他天天跑到田边去看。
可是，一天、两天、三天，禾苗好像一点儿也没有长高。他在田边焦（jiāo）
急地转来转去，自言自语地说：“看来，我得（děi）想想办法，好帮它们快点长高。”
可是，怎么才能让它们快点长高呢？这个农夫使劲地想啊想，想了好几天，终于，他想出了一个好办法。于是，他急急忙忙地奔（bēn）到田里，把禾苗一棵棵地往上拔。从早上一直忙到太阳落山，弄得精疲力尽（jīng pí lì jìn）。
[bookmark: _GoBack]农夫回到家里，气喘吁吁（qì chuǎn xū xū）地说：“今天可把我累（lèi）坏了。但是，力气总算(suàn)没有白费（fèi），我帮着禾苗长高了一大截（jié）呢！”
农夫的儿子听了，急忙跑到田里一看，禾苗全都枯死（kū sǐ）了。
品读《拔苗助长》
亲爱的同学们，你们准备好了吗？今天的名著阅读之旅马上就要开始啦！今天我们要学习的成语故事叫《拔苗助长》。
“苗”指的是禾苗。题目的意思就是拔禾苗帮助它长高。啊，把禾苗拔起来真的能长高吗？让我们快快读读今天的故事吧。在读故事之前，我们先来认识一下课文中的一些词语。
精疲力尽    焦急    一大截    转来转去    气喘吁吁 
理解“焦急”和“一大截”的意思。重点提示“转”的读音。
现在就让我们一起读读这个故事吧。随文理解“精疲力尽”的意思。
你知道这个宋国人为什么要拔高他的禾苗吗？对了，就是他总觉得自己的禾苗没有长高，特别着急。
那他是怎么做的呢，请你赶快到文中找一找。对了，就是这一部分，他急急忙忙奔到田里，把禾苗一棵棵地往上拔。结果呢？他的禾苗都枯死了。
真是个愚蠢的农夫啊！禾苗为什么会枯死呢？同学们，你们能给农夫讲明白吗？其实，植物的生长发育是一个极其复杂的过程,表现为种子发芽、生根、长叶、植物体长大成熟、开花、结果,最后衰老、死亡。在这个过程中植物的根一旦离开了土，不能吸收水分和养分就会枯死的。可是种田人不懂得这个道理，他急于求成，违反了禾苗生长的规律，干了件蠢事。  
万事万物的生长都有自己的规律，如果强行改变，可能会让事情变得更糟。这样的情况在生活中是不是也很常见呢？比如，有的同学很羡慕别人拥有的某项本领或技能，总想着或许能够有什么快速的方法几天就学会，但其实要掌握一项本领或技能是需要有规律地进行长时间的学习和训练才能够熟练掌握的。如果急于求成，不但到头来本领没学会，说不定还要闹出很多笑话呢。
同学们，你们喜欢今天的成语故事吗？如果你愿意的话可以把这个故事讲给你的爸爸妈妈听。今天的阅读之旅到此结束，下面就请你开始挑战答题吧！预祝你挑战成功！

