高二年级历史第12课时《北魏孝文帝改革B》拓展提升任务
北魏孝文帝改革是中国历史发展进程中具有重大影响的著名改革。阅读材料，回答问题。
材料一  北魏拓跋珪即位后，采纳汉臣崔宏建议，自谓黄帝之后。据《魏书》记载，拓跋氏追溯的初祖是受封北土的黄帝嫡孙。拓跋珪及继任的三位皇帝亲往或遣使至涿鹿黄帝庙祭祀。
至孝文帝，又下诏：“魏之先出于黄帝，以土德王，故为拓跋氏。夫土者，黄中之色，万物之元也；宜改姓元氏。”面对关于迁都的质疑，他说：“黄帝以天下未定，居于涿鹿，既定之后，亦迁于河南。”孝文帝主持定姓族时，汉臣薛宗起建议不应以祖先曾经的居住地为确定门第等级的主要标准，他说：“陛下黄帝之胤，受封北土，岂可亦谓之胡邪!”
（1）概述北魏统治者追溯祖先的目的、过程与效果。
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	出土地址
	呼和浩特鲜卑墓
	大同深井墓
	河南偃师染华墓

	解释
	该时期服饰多头戴风衫足游皮靴。
	多数窄袖袍衫、垂裙黑帽；少数头戴小冠，褒衣博带（汉服特点）；个别窄袖袍衫与褒衣博带并存。
	该时期既有南朝官服元素，又揉合鲜卑服饰款式特征。汉族墓葬出现上衣下裤、长靴及膝现象。


注：鲜卑拓跋部于公元258年迁居到盛乐（今内蒙古和林格尔），后建立代政权，398年迁都平城（今山西省大同）
（2）依据材料二，概括北魏时期服饰文化发展趋势，从史料角度分析北魏墓葬出土文物的价值。（6分）
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