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不等式的恒成立、能成立问题

学习目标

1. 分清不等式的恒成立、能成立问题中的字母谁为主元，谁是参数；

2. 根据不等式的结构特征，利用函数的图象和性质解决恒成立、能成立问题；

3. 能运用函数方程思想和“分离变量法”将不等式问题转化为最值问题；

4. 提升分析问题、解决解题的能力，提高数学运算的素养.

学法指导

1. 解决不等式的恒成立、能成立问题的关键就是转化成求函数的最值问题，常用方法：

  ①直接利用含参的函数的图象和性质；

  ②利用分离参变量的方法，将不等式问题转化为不含参数函数的最值问题；

  ③可以变换主元，构造新函数.

2. 运用参变分离得到不含参函数𝑓(𝑥)后的处理策略

  （1）不等式的恒成立问题

① 若𝑓(𝑥) ≥ 𝑎对𝑥 ∈ D恒成立，只需𝑓(𝑥)𝑚𝑖𝑛 ≥ 𝑎(𝑥 ∈ D)即可；

② 若𝑓(𝑥) ≤ 𝑎对𝑥 ∈ D恒成立，只需𝑓(𝑥)𝑚ax ≤ 𝑎(𝑥 ∈ D)即可.

  （2）不等式的能成立问题

①若𝑓(𝑥) ≥ 𝑚对𝑥 ∈ D能成立，只需𝑓(𝑥)𝑚𝑎x ≥ 𝑚(𝑥 ∈ D)即可；

②若𝑓(𝑥) ≤ 𝑚对𝑥 ∈ D能成立，只需𝑓(𝑥)𝑚𝑖𝑛 ≤ 𝑚(𝑥 ∈ D)即可.

学习任务单

一、不等式的恒成立问题

    例 1 若不等式 𝑥2 − 2𝑎𝑥 + 1 ≥ 0 对于任意 𝑥 ∈ R恒成立，求 𝑎 的取值范围.



【变式一】若不等式 𝑥2 − 2𝑎𝑥 + 1 ≥ 0对于𝑥 ∈ [1,+∞)恒成立，求 𝑎 的取值范围.

【变式二】若不等式 𝑥2 − 2𝑎𝑥 + 1 ≥ 0 对于𝑎 ∈ [1,2] 恒成立，求 𝑥 的取值范围．

二、不等式的能成立问题

例 2 若存在实数 𝑥 ∈ [2,4]，使 𝑥2 − 2𝑥 + 5 −𝑚 ≤ 0 成立，求 𝑚 的取值范围.

三、归纳小结


