拓展活动和资源
一、拓展活动

阅读文章

在上下五千年的中华文明史上，有过无数次不同民族文化的交汇、融合，由此形成了统一的中华民族大家庭和辉煌璀璨的中华古文化。其中，中原华夏（汉）民族的农耕文化同北方戎狄（胡）各族的游牧文化的频繁交往，是纵贯我国民族文化交融史的一根主线。历史事实证明，民族文化交融从来是双向性的，是双方民族文化的相互碰撞、相互吸收、相得益彰，而非一方对另一方的单向“同化”或“征服”。在这个方面，赵武灵王的胡服骑射和北魏孝文帝的全面汉化，为我们提供了民族文化双向交融的光辉范例。

胡服骑射是中原华夏民族文化学习吸取北方戎狄各族文化的伟大典范。战国时代的赵国，由于地理上为列国所环抱，诸侯压境，胡骑骚扰，四面受敌，人称“四战之国”，外部形势是异常险恶的。其西有经过商鞅变法后日益强大的秦国虎视眈眈，东有经济发达、人丁兴旺的齐国及与齐国结盟的今河北正定一带的中山国，北面长城以北至内蒙古一线有骠悍善战、惯于军事掠夺的游牧民族“三胡”，即林胡、楼烦和东胡，都对赵国构成严重的威胁。赵武灵王即位后，面对如此严峻的外部形势，从军事改革入手，在经历了国内革新与守旧势力的激烈斗争之后，下令全国“易胡服、习骑射”，把原来身着上衣下裳、宽袍大袖、脚履长靴、驾驭笨重战车只宜在平地作战的战法，改变为短身小衣，皮带皮靴，头戴羽冠、骑快马、持轻弓，奔袭驰骋的灵活机动作战，从根本上扭转了赵国军事上的劣势和被动局面，东北攻灭了中山,西北打败了林胡、楼烦,赵国由此一跃成为威震诸侯的军事强国。所以，赵武灵王虽然不是骑战的创始人，但在我国战争史上，胡服骑射却是第一次把骑兵提到军队的主力地位，从此我国由车战时代跨进了骑战时代，是我国军事史或战争史上具有划时代意义的伟大跃进。同时还应当看到，以轻便敏捷为特色的胡服，并非仅仅适应作战的需要，也便于人们的劳作，因而在我国民族服饰文化史上产生了深远影响。

时隔七八百年之后，北魏孝文帝同样是在面临严峻的内外形势下勇敢地推进了全面汉化的改革大业。北魏建都平城达一个世纪，经过多年的征战逐步统一了北方，结束了黄河流域长期的政治大动乱，与南朝形成对峙局面。但是，北魏统治者鲜卑族拓跋部是一个落后的游牧民族，对他们来说，如何建立一套既适应汉民族的社会制度，又符合本民族社会发展需要的统治方式，以牢固地统治比它先进得多的广大汉民族，是一个亟待解决的严重的政治课题。北魏孝文帝便是在面临如此严峻的外部形势下登上皇位，推行他的改革大业的。
孝文帝的改革分为前后两期。前期是在他的祖母冯太后主持下进行的。如实行“班禄制”、“均田制”、“三长制”等一系列政治经济制度的改革，有力地推进了北魏社会的进程，并为后期改革铺平了道路。孝文帝亲政后，为把改革继续引向深入，首先面临着“迁都”的重大抉择。他清楚地看到随着形势的发展，继续以平城为统治中心显然已不再适应，只有迁都洛阳，才能确保政权的稳定和后期改革的顺利进展。于是审时度势，经过数年的酝酿准备，克服重重阻力，毅然举行了意义深远的迁都。迁都之后，他随即不失时机地按照中原汉民族的文化传统，对鲜卑族的社会习俗、生活方式、典章制度乃至观念形态进行了全面改造。如改穿汉服、改说汉语、改姓汉姓，在生活习俗上与汉人融为一体；又如定族姓、建门阀、扶植重用汉族士族，在政治上与汉人上层合流；再如修订律令实行法治、尊儒崇经、提倡礼乐、兴办学校、选贤任能等等，从经济基础到上层建筑和意识形态领域，全面确立了北魏社会的体制。
——摘编自华盖《“胡服骑射”与“全面汉化”——赵武灵王和魏孝文帝的改革》
1.请你依据材料，自行设计一个简表，对比赵武灵王的胡服骑射和北魏孝文帝改革。（提示：可从改革的背景、内容和影响等方面考虑）

2.材料中提到“民族文化交融从来是双向性的，是双方民族文化的相互碰撞、相互吸收、相得益彰”，请联系所学，列举1-2则事例佐证这一观点（文中提到的除外）。
3. 下列关于赵武灵王胡服骑射和孝文帝改革的共同点的表述中，正确的是

A.都没有遇到改革阻力                B.都学习汉族文化        
C.都提高了军队战斗力                D.都促进民族交融
二、辅助资源

1.张德文 陈雪良 著：《碰撞中的民族大融合—魏晋南北朝》，上海人民出版社，2018年

2.中国国家博物馆 编：《文物三国两晋南北朝史》，中华书局，2009年
3.纪录片《中国通史》第40集《再造统一》
观影提示：从公元5世纪末北魏孝文帝改革到公元6世纪末隋灭陈再次完成全国统一，这100多年间中国历史又经历了哪些波诡云谲的剧变？北魏因何走向衰亡？北方的再次统一发生在何时？杨坚如何完成再造统一的重任？ 
链接：https://b23.tv/av62003379/p1
