拓展任务
1．酒精进入人体后，首先在胃部被迅速吸收,，可能对胃粘膜造成损害，容易引起胃溃疡、腹泻、慢性胃炎等症状；肝脏是酒精的主要代谢器官,酒精的代谢产物乙醛能够直接引起肝细胞的损伤，长期饮酒的患者中，约57..5%的病人患有脂肪肝，15%的患者患有肝硬化；乙醛对脑神经组织有毒性作用,长期过量饮酒势必会造成脑神经细胞损伤，从而引起中枢神经系统功能障碍, 导致肌肉不协调、反应迟钝、注意力不集中、记忆力减退等，尤其是女性妊娠期饮酒可能导致胎儿神经系统发育障碍。人体不能从酒精代谢中获取有益的物质，同时要排出它产生的大量热能及水和CO2，增加了肺、 肾、 心脏这些器官的负担。

随着社会的发展，人们生活水平的不断提高，我们要用科学的态度对待酒文化，使我们的社会健康发展。
请回答问题：
（1）.据资料可知,酒精可能对             、        、           、          、             等系统造成不良影响。
（2）.胃部吸收的酒精随               被运输到肝脏，运输的动力器官是            。酒精被彻底分解产生的水在            中形成尿液排出体外,  产生的CO2最终被交换到         中， 通过呼气排到外界, 因此过量饮酒会增加胃肠、肺、 肾、 心脏这些器官的负担。

（3）．从以上酒精的吸收、代谢过程可以看出，人体虽然有多个系统组成，但这些系统相互联系和配合，使人体成为一个统一的整体，这主要是             系统调节的结果。
2．运动员的心理状况对运动成绩有一定的影响。为更好地备战2022年冬奥会，研究者以唾液中唾液淀粉酶的含量作为检测指标，探究心理压力对运动员的影响。 

（1）人体消化道内，淀粉的分解起始于________，这是由于唾液中含有唾液淀粉酶。

（2）分别在施加心理压力前、后取受试者的唾液，进行如下实验。

[image: image1.emf]        试管编号   实验处理    1 号 试管  2 号 试管  

加入淀粉液  2 毫升  2 毫升  

滴加碘液  2 滴  2 滴  

加入唾液  ____?____  施加心理压力后   受试者的唾液 2 毫升  

温度 条件  37 ℃  ____?____  

 


① 1号试管“？”处应加入________。设置1号试管在本实验中起到________作用。

② 2号试管“？”处的温度条件应该是________℃。
③ 观察、记录并比较1号和2号试管蓝色褪去时间，若结果为________，则说明施加心理压力使受试者唾液淀粉酶的含量增加。
