第三单元   辽宋夏金多民族政权的并立与元朝的统一
【学习目标】
1、能够概括两宋时期政治、经济、文化与社会等方面的变化
2、结合辽夏金诸政权的建立发展和制度建设，说明两宋时期少数民族政权在统一多民族封建国家发展中的重要作用

【学法指导】
1.充分利用教材历史地图，建立时空观念。
2.重视学习聚焦和教材中的史料，把握历史阶段特征和历史大脉络。
【学习重点】
1.北宋的集权措施和影响
2.少数民族政权在统一多民族国家发展中的贡献
3.两宋经济发展的成就和影响

4.宋元时期的科技文化成就和影响
第2课时   辽宋夏金元的经济、社会与文化
一、辽宋夏金元时期经济发展原因

1.政治：国家局部统一，社会相对稳定；
2.政策：鼓励发展生产和海外贸易，政府逐渐放松对商品交易的限制；

3.中外交往、民族交融加强；

4.交通便利（大运河、丝绸之路）；

二、宋元时期社会变化的表现

1.门第观念淡化；
2.社会成员身份趋于平等；

3.国家对社会的控制松弛。
三、中国古代经济重心南移的原因

1.人口因素:自晚唐以来,由于北方战乱频繁,大量中原人口南迁,既带来了先进的技术和生产经验,也增加了南方的劳动力。

2.政治因素:南方相对安定,为经济发展提供了相对稳定的环境。

3.政策因素:南方统治者重视经济发展,采取了一些有利于经济发展的措施,促进了南方经济的发展。

4.自然因素:南方自然条件优越,更适宜于农业生产。

5.经济因素:农作物品种交流和对外贸易的发展,推动了江南经济的发展。

6.其他因素:江南地区各族人民的辛勤劳动促进了生产力的较快发展。

四、辽宋夏金元时期经济继续发展的表现

1.农业有重大发展。北宋时，土地得到充分利用，南北农作物品种更多地得到交流，农产品的商品化加强；全国的经济重心南移完成。

2.手工业生产技术有进一步发展。

3.商品经济活跃，是古代商品经济发展的一个高潮
4.对外贸易繁荣。宋代设置专门机构管理对外贸易；元代的外贸港口扬名海外。

五、辽宋夏金元的文化

1.理学的概念：理学是一种既贯通宇宙自然和人生命运，又继承孔孟正宗，并能治理国家的新儒学，是三教合一的产物。

2.儒学复兴----程朱理学的背景

（1）儒家学说日益僵化，独尊地位动摇；

（2）宋代加强专制主义中央集权，需要重建纲常伦理；

（3）农业、手工业、商业的发展；

（4）北宋中期掀起了儒学复兴运动。

3.程朱理学的主张

（1）“理”是世界的本原；
（2）“存天理，灭人欲”；
（3）方法论：格物致知

4.理学的影响

积极：①提出了利于维护专制统治的道德规范和理论依据；②重视主观意志力量和道德，强调人的社会责任和历史使命，对塑造中华民族性格起了积极作用；③是对儒学的更新与丰富，有利于促进中国古代文化、教育的进一步发展。

消极：强调“三纲五常”和尊卑等级观念，，禁锢人们思想，阻碍了后期社会的变革。

六、我国古代的四大发明对世界的影响

1.造纸术、印刷术，促进欧洲文化的发展和文艺复兴和宗教改革的发生；

2.火药在欧洲的应用与发展，推动世界从冷兵器时代进入热兵器时代，推动资产阶级革命的进行；

3.指南针的使用，为西欧人新航路的开辟和海外殖民征服创造了条件，推动世界市场的形成和资本主义经济的发展。
【史料解读】
1.宋代加强中央集权

史料　诸府置知府事一人，州、军、监亦如之。掌总理郡政……其赋役、钱谷、狱讼之事，兵民之政皆总焉。

通判……建隆四年(公元963年)，诏知府公事并须长吏、通判签议连书，方许行下……职掌贰郡政，凡兵民、钱谷、户口、赋役、狱讼听断之事，可否裁决，与守臣通签书施行。

——(元)脱脱等《宋史》

【解读】(1)知府虽然总理郡政，但受通判牵制，重要公文必须与通判联署才有效。通判虽是知府的副手，但是可以监督知府，并且可以独立行使自己的权力。

(2)通判监督知府，知府与通判互相牵制，反映宋代通过地方分权而强化中央集权。

2.宋代加强专制主义中央集权

史料　(宋)太祖、太宗平一海内，惩累朝藩镇跋扈，尽收天下劲兵……兵无常帅，帅无常师；内外相维，上下相制，等级相轧……是以天下晏然，逾百年而无犬吠之惊，此制兵得其道也。

——《文献通考》

【解读】根据史料中“内外相维，上下相制，等级相轧”可知是通过权力的分割使之相互牵制，以达到集权于皇帝的目的；根据史料中“收天下劲兵”可知中央重视对兵权的控制。

3.元朝的行省制度

史料　自封建变为郡县，有天下者，汉、隋、唐、宋为盛，然幅员之广，咸不逮元。

——(明)宋濂《元史·地理志》

【解读】理解史料的关键是回忆地方制度演变的历程并注意对比分析。史料反映了元统一后地方上实施行省制度，疆域辽阔，巩固了多民族国家的统一。

4.黄仁宇对中国古代主要朝代的评论

史料　中国在历史上产生过九个统一全国的大朝代，我们可称秦汉为“第一帝国”，隋唐宋为“第二帝国”，明清则为“第三帝国”。第一帝国的政体还带贵族性质，世族力量强大。第二帝国则大规模和有系统地科举取士，造成新的官僚政治……若将第二帝国和第三帝国比较，则可以看出第二帝国“外向”“开放”，带“竞争性”。与明清之“内向”“保守”及“非竞争性”迥然不同……第二帝国带扩张性，而第三帝国则带收敛性。

——黄仁宇《赫逊河畔谈中国历史》

【解读】本段史料主要描述了史学家黄仁宇对中国古代主要朝代的评论。(1)作者认为中国历史上的三个统一的帝国时期，各具有不同的时代特征：“第二帝国”与“第一帝国”相比，变化主要表现在政治结构由三公九卿制向三省六部制转变，实现了从贵族制度向官僚制度的转变，经济重心由北方转移到南方，选官制度由察举制向科举制转变。(2)明清第三帝国的“内向”“保守”及“非竞争性”表现在政治上废宰相，设内阁、军机处，加强皇权等；对外中止西学东渐，实行海禁、闭关锁国政策等。在西方资本主义上升时期，中国封建制度走向衰落，社会面临深重危机。
5.行省制度的作用

史料　无论行政、财政、军事、司法诸事权，朝廷总是在直接掌握某些基本权力(如主要军队、官吏任用等)的同时，把相当一部分权力分寄于行省，然后借行省集权于中央。显而易见，元行省制中央集权是秦汉以来郡县制中央集权模式的较高级演化形态，……明显优于单纯的中央集权或单纯的地方分权。

——李治安《元代行省制的特点与历史作用》

【解读】史料中“权力分寄于行省，然后借行省集权于中央”反映了行省拥有部分权力，但行使权力时受到中央节制。

6.宋代土地政策的变化

史料　宋……田制不立，圳亩转易，丁口隐漏，兼并冒伪，未尝考按，故赋入之利视前代为薄。

——(元)脱脱《宋史》卷一七四

【解读】史料表明政府采取“不抑兼并”政策。其实质是承认了封建地主土地私有制的合法性；国家不再直接控制大量土地和劳动力，直接向农民征收的赋税收入较前代大大减少。

7.两宋时期农业发展的新变化

史料　两宋时期，传统农业取得了突飞猛进的新发展，水稻种植面积不断扩大，精耕细作的集约化经营……宋初从越南引进早稻优良品种占城稻，在江南普遍种植。水稻单位面积产量提高。农村中开始出现专门种植经济作物(蚕桑，蔬菜，漆树，花卉，果树，甘蔗)的专业户，从事个体小商品生产，为商业的发展提供了广阔的空间。

——樊树志《国史十六讲》

【解读】史料表明两宋时期农业发展的新变化：水稻种植面积扩大，讲究精耕细作集约化经营；从越南引进的占城稻迅速推广，单位面积产量提高；农村出现了专门从事小商品生产经济作物的种植专业户。

这种新变化为手工业、商业的发展提供了原料、产品；推动了两宋时期商品经济的发展。

8.宋代商业的发展

史料　(东京朱雀门外)以南东西两教坊，余皆居民或茶坊。……茶坊每五更点灯，博易，买卖衣物、图画、花环、领抹之类，至晓即散，谓之鬼市子。……北山子茶坊……仕女往往夜游吃茶于彼。

——(宋)孟元老《东京梦华录》

【解读】史料表明：不禁夜市，打破了城市商业活动的时间限制；可以沿街开设店铺，打破了商业活动的地域限制。这反映了商业管理日趋开放和自由。

9.宋代的商业状况和商业政策

史料　(宋)太宗淳化二年诏曰：“关市之租，其来旧矣……征算之条，当从宽简。宜令诸路转运使……市征所算之名品，共参酌裁减，以利细民。”又诏：“除商旅货币外，其贩夫贩妇细碎交易，并不得收其算。”

宋代的“州郡财计，除民租之外，全赖商税”。

——马端临《文献通考》等

北宋商税情况简表

	年代
	年商税额
	指数

	995—998年
	400万贯
	100

	1004—1008年
	450万贯
	113

	1058年
	700万贯
	175

	1064—1068年
	846万贯
	212

	1077年
	879万贯
	220


——漆侠《中国经济通史·宋代经济卷》

【解读】从史料中北宋年商税额不断增加的趋势可见，商业不断发展，宋代的“州郡财计，除民租之外，全靠商税”，可见商业地位日益重要；史料中北宋政府规定“关市之租，其来旧矣……征算之条，当从宽简”，这说明商税的征收较为宽简，政府重视商业的发展。
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