第三单元   辽宋夏金多民族政权的并立与元朝的统一
【学习目标】
1、能够概括两宋时期政治、经济、文化与社会等方面的变化
2、结合辽夏金诸政权的建立发展和制度建设，说明两宋时期少数民族政权在统一多民族封建国家发展中的重要作用

【学法指导】
1.充分利用教材历史地图，建立时空观念。
2.重视学习聚焦和教材中的史料，把握历史阶段特征和历史大脉络。
【学习重点】
1.北宋的集权措施和影响
2.少数民族政权在统一多民族国家发展中的贡献
3.两宋经济发展的成就和影响

4.宋元时期的科技文化成就和影响
第1课时   两宋的政治、军事与辽夏金元的统治
一、宋初专制主义中央集权的加强
             文官任知州        “四监司”、通判  

1.控制地方   转运司统管地方财政，赋税上缴朝廷

             地方精锐编入中央禁军

             行政：宰相、参知政事

2.削弱相权   军政：枢密院 

分化事权   财政：三司（户部、盐铁、度支）

              剥夺兵权--罢免宿将兵权

                         调兵权：枢密院（文官）

3.抑制武将      分散军权   统兵权：三衙（武将）

                         更戍法：禁军定期更换驻地

              扩大科举规模，提高文官士人地位

4.评价宋代加强中央集权

（1）利：①防范内部动乱，巩固国家统一安定，加强了中央集权；②为社会经济、文化的发展提供了保障

（2）弊：①行政效率低下，因循保守；②“三冗”，积贫（内）、积弱（外）。
二、王安石变法的背景、内容、影响

1.背景：“天变不足惧，人言不足恤，祖宗之法不足守”的“三不足”精神。
(1)北宋政治风气因循保守，行政效率低下。

(2)宋仁宗时，范仲淹发起庆历新政。

①宗旨：整顿官僚机构。

②结果：明显触犯了官僚集团的既得利益，很快失败。

2.开始：1069年，宋神宗任用王安石主持变法。通过变法来缓解严重的社会危机。

3.基本原则：加强国家对农业、军事等领域的管理和控制，达到富国强兵的目的。

4.措施

(1)富国：通过向农民提供农业贷款、拨巨资从事商业经营等手段，力图在调控经济的同时开辟财源。

(2)强兵：对农民进行编制管理和军事训练，逐渐恢复征兵制，取代募兵制。

5.评价

(1)成效：达到了富国目的，增加了大笔收入。

(2)不足：①强兵效果不明显，与西夏的战争再次失败；②一些措施在执行过程中加重了人民的负担，引起激烈争议；③导致统治集团内部的分裂日益严重，北宋逐渐走向衰亡。
三、辽夏金元的统治

1.契丹族--辽、党项族--西夏、女真族--金、蒙古族--元

2.辽实行南、北面官制度
（1）南面官负责以汉人为主的农耕民族事务，北面官负责契丹等游牧民族事务。

（2）辽朝南、北面官实行的意义：①缓和了民族矛盾，稳定了契丹的统治；②促进了辽朝社会经济和文化的发展；③加快了民族交融

3.金朝实行“猛安谋克”制度：兵农合一，寓兵于农。
4.元建立后巩固统一的措施

（1）交通：修驿道，设驿站、急递铺；
（2）制度：中央：中书省；地方：行省制度；
行省制度设立的影响：①加强了中央集权，巩固了国家统一，影响深远；②加强了边疆地区的经济开发；③促进了民族交融。

（3）民族关系：①吐蕃：宣政院管理；④西域：北庭都元帅府、宣慰司；⑤台湾：澎湖巡检司。
权、监察
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