学习主题  《真正的人生，从认识自己开始》

拓展作业

课外阅读《人生不设限》，结合自己的理解，撰写读书笔记。
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观看电影《功夫熊猫3》，感受认识自我的重要意义，并与同学们交流。

正确认识自己要全面看待自己，请你通过自我观察以及他人的评价，填写下面表格。
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