《以学习为剑来战疫》学习指南
学习目标

通过学习活动，结合此时疫情和北京“停课不停学”的现状，深刻思考在抗击疫情中作为中学生为什么要学习，应该如何学习，感受“学习是每一个同学的责任”。
通过问题的深入思考，体会学习的重要意义，不仅是自己的生存和发展，还能帮助他人，服务社会，深化学生对学习的认识。并能够通过学习身边的榜样学会学习，在实践中找到适合自己的学习方法，提高学习效率，并能够在疫情中保持良好的心态投入学习。
活动一：搜集资料，深入思考

请你搜集钟南山院士的资料，尤其是2003年抗击非典中钟南山院士的事迹。请你用一个词去评价他？并说明理由。
活动二： 总结方法，落实行动

在这场没有硝烟的战疫中，我们如何能更好的学习？请你写写你以往学习或者借鉴的学习好方法。

活动三：宅在家里不出门，你有没有心烦气躁？请你谈谈自己保持心态平和的好方法？
