小学语文学科名著阅读指导课程（五年级）
[bookmark: _GoBack]《长相思》和纳兰性德
学习任务
1.请打开语文书第93页，用你喜欢的方式朗读课文。
2.看看课后的生字，你是否还记得它们？请把每个字认真地读一读，再记一记。
3.依据书上的注释和课后的习题，回忆一下课堂上老师所讲的内容和方法。
知识要点
通过《长相思》了解词人纳兰性德，并通过阅读纳兰性德其它的词，感受人物品质。
相关内容链接
《长相思》和纳兰性德
[image: ]
品读《长相思》
上学期我们学习了《长相思》这首词，你还记得吗？
词，也叫长短句，分为上阙和下阙。词的上阕所提“榆关”是山海关的古称，曾一直沿用到明代。下阕“聒”即喧扰，此处指风雪声。这首词讲述的是将士们不辞辛苦地跋山涉水，马不停蹄地向着山海关进发。夜已经深了，千万个帐篷里都点起了灯。三月的关外冰雪未消，寒风还在吹，大雪还在下，惊醒了睡梦中的将士们，勾起了他们对故乡的思念，故乡是多么的温暖宁静呀，哪有这般狂风呼啸、雪花乱舞的聒噪之声。在风雪呼啸声中，思念故乡的词人辗转难眠，他想念京城，思念家乡的情感油然而生。
在这里特别要注意的是“风一更，雪一更”不是刮了一更的风，下了一更的雪，指的是风雪交加；“山一程，水一程”也是如此，指的是跋山涉水，路途难走。现在我们赶快打开课本第93页，出声读一读吧。
下面就让我们去了解纳兰性德和他的词，相信你一定会有不一样的发现。
品读纳兰性德
你想了解纳兰性德吗？你可以通过查找资料的方式了解他，也可以读一读下面老师给你的链接。
【阅读链接】
康熙二十年，曾经动荡的大清国终于平定了三藩之乱，次年三月，康熙决定回到盛京去祭祖。盛京就是今天的沈阳，在清军入关之前，这里曾经是他们的首都。纳兰随康熙帝出山海关去告祭永陵、福陵、昭陵，这首词就创作于此时。
纳兰性德，字容若，号楞伽山人，满洲正黄旗人，清朝初年词人，是太傅明珠的长子，他出身显贵，母亲是英亲王阿济格的女儿。纳兰性德自幼饱读诗书，文武兼修，十七岁入国子监，十八岁中举人，次年成为贡士。二十一岁补殿试，考中第二甲第七名，赐进士出身。他深受康熙皇帝宠信，官至一等侍卫。
[bookmark: _Hlk31574225]纳兰的词整体真挚自然，婉丽清新，善用白描，不事雕琢，入微有致，运笔行云流水。王国维曾评价说：“北宋以来，一人而已。”“纳兰词”是中国文学史上一颗璀璨的明珠。纳兰性德于1685年7月1日英年早逝，年仅三十岁。著有《通志堂集》、《侧帽集》、《饮水词》等。
关于纳兰性德的介绍
纳兰性德，字容若，又名成德。其诗词作品风貌独特，一方面情感浓郁，流露出其满族血统特有的狂野，一方面又忧思深沉，闪烁着汉族儒家文化敦厚温良的理想光辉。这位被誉为“满清第一词人”的御前侍卫，他的聪颖秀丽、痴情与执拗，他笔下灵气逼人的锦绣文章，他于骄人富贵中展现的出人意料的忧伤出世姿态，以及英年早逝、于绝美处凋零的不堪命运，使他成为满人入关以来留给后人最绝美的背影。纳兰性德流传后世词作三百余首，读者在吟咏之间，往往为其独特的缠绵低徊而吸引，不能自己。赵秀亭《纳兰丛话》记载：“容若词一种凄婉处，令人不能卒读。”也就是说，纳兰词的魅力，皆在于其中深切的情感以及情感中蕴含的欲言又止的矛盾与感伤。这些独具美感的词作，似乎道尽了人世的无奈与悲凉，从而引发无数读者的惊艳与共鸣。中国诗歌有“诗言志”传统。“在心为志，发言为诗”，只有真诚表达内心的作品才能动人。故纳兰性德之名世，源于其词。其词之名于世，源于其情。
王国维《人间词话》云“纳兰容若以自然之眼观物， 以自然之舌言情。”人类有别于动物，除了会制造工具，还因拥有更丰富复杂的感情。如同禀赋的差异， 人类对于情感的体验也千差万别。纳兰性德诗词作品的独特美感，绝不仅来源于 其浓烈真挚的情感，更重要的是这些情感之中潜藏 的人生无奈，这种无奈，来源于其心中暗藏的种种矛盾冲突。在亲情、爱情、师生情、君臣情面前，一次次的委曲求全，显现了纳兰性德作为一个至情而非至性者矛盾冲突的内心，并一次次耗 尽他的热情，在熔铸出一首首凄美作品的同时，最终导向了其不可战胜的悲剧命运。而他留于世间作品，因为同时道尽了人生的美好与凄凉，具备无限失意与诗意，而具有了广泛深远的艺术感染力。
     ——摘自《中华文化》“至情不能至性”间的失意与诗意——谈纳兰词  
作者：何　灏

读了纳兰性德的介绍，你是不是想读一读他写的其他词呢，下面是他的作品，请你读一读，了解词的意思。
品读纳兰性德的词
【阅读链接】
                            木兰花·令拟古决绝词
人生若只如初见，何事秋风悲画扇。
等闲变却故人心，却道故心人易变。
骊山语罢清宵半，泪雨霖铃终不怨。
何如薄幸锦衣郎，比翼连枝当日愿。
译文：与意中人相处应当总像刚刚相识的时候，是那样地甜蜜，那样地温馨，那样地深情和快乐。但你我本应当相亲相爱，却为何成了今日的相离相弃？如今轻易地变了心，你却反而说情人间就是容易变心的。当年杨贵妃和唐明皇在骊山上盟誓要生生世世，不料在马嵬坡杨贵妃却被唐明皇缢死，但杨贵妃始终没有怨恨。这哪像薄幸的唐明皇，比翼连枝的话只是在甜蜜之时说说而已。
   
                          蝶恋花·出塞
　　今古河山无定据。画角声中，牧马频来去。满目荒凉谁可语？西风吹老丹枫树。
　　从前幽怨应无数。铁马金戈，青冢黄昏路。一往情深深几许？深山夕照深秋雨。
　　译文：古往今来，山河之上不会存在永久的界限。角声中，牧民频繁的在这片土地上来来去去。而这其间触目的荒凉，谁能说的清？唯有西风肆意吹着那苍老的丹枫。这片土地上留下的那些幽怨之情应是无法计数的。金戈铁马之地，却是当年昭君舍身求和的路。昭君的情有多深，就像深山的夕照，深秋的雨。 
                      
    同学们，通过今天的阅读，相信大家对于《长相思》这首词有了更为深入的理解，与此同时，我们对纳兰性德也有了更多的了解。
下面是《长相思》的诵读音频，请你听一听，也可以为家人诵读这首词。
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