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【使用说明】

三角函数是重要的数学运算工具，三角函数最值问题是三角函数中的基本内容，对三角函数

的恒等变形能力及综合应用要求较高.解决三角函数最值这类问题的基本途径，一方面应充

分利用三角函数自身的特殊性（如有界性等），另一方面还要注意将求解三角函数最值问题

转化为求一些我们所熟知的函数（二次函数等）最值问题.本节课介绍几种常见的求三角函

数最值的方法.

【学习目标】

1.利用正弦函数与余弦函数的有界性求解三角函数最值；

2.通过引入辅助角公式把三角函数化为 sin( )y A x B    的形式，再借助三角函数图象

研究性质求解三角函数最值；

3.将函数转化为关于 ）或 xx cos(,sin 的二次函数的形式，通过配方借助二次函数的性质求

解三角函数最值．

【学法指导】

1．三角函数的最值问题，其本质是对含有三角函数的复合函数求最值，因此求函数最值的

方法都能适用．当然还有其特殊的方法．

2．三角函数的最值都是在限定区间上取得的，因此特别要注意题设中所给出的区间．求三

角函数最值时，一般要进行一些代数变换和三角变换，要注意函数有意义的条件、函数的有

界性及变换的等价性．

3．求三角函数的最值时，代数中求最值的方法均适用，如配方法（注意三角函数的取值范

围）、换元法（注意换元后的范围变化）等．

【任务一】将三角函数转化为一次函数求最值

问题 1求函数 2cos 1y x  的值域

[分析] 此为 cosy a x b  型的三角函数求最值问题

解：设 cost x ，由三角函数的有界性得 [ 1,1]t  ，则 2 1 [ 3,1]y t   

【任务二】将三角函数转化为 sin( )y A x b    (辅助角法)求最值
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解题思路 观察三角函数名和角，先化简，使三角函数的名和角统一.
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【方法点拨】三角函数 )(   xASiny 值域（最值）的求解方法：
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【任务三】将三角函数转化为二次函数(配方法)求最值

问题 4 函数 xxy sin4cos3 2  1 的最大值和最小值分别为

解题思路

解析 1sin4sin331sin4cos3 22  xxxxy
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函数 1sin4cos3 2  xxy 的最大值为 ;3
16

当 sin x=1 时，

函数 1sin4cos3 2  xxy 的最小值为-3．

答案 33
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【方法点拨】 有关 xx cos,sin 的三角函数求最值的方法：

1．将函数转化为关于 ）或 xx cos(,sin 的二次函数的形式；

2．通过配方借助二次函数的性质求解．

[分析]利用
2 2sin cos 1x x  将原函数转化为 2cos3cos 2  xxy ，令 cost x ，

则 ,23,11 2  ttyt 配方，得
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