请阅读下面科普短文，并回答问题。
碘盐，吃还是不吃？
碘缺乏病是一种世界性地方病，我国曾是世界上碘缺乏病高发的国家之一。
甲状腺位于喉与气管上部的两侧，分左右两叶，能够分泌甲状腺激素。如果缺少甲状腺激素，会出现代谢缓慢、婴幼儿发育迟缓、中枢神经系统发育不全、智力低下等症状。由此可见，甲状腺激素对人体生长发育具有重要作用。而碘是甲状腺激素合成的必要原料。缺碘会导致甲状腺这一“加工厂”因为“原料” 不足而“减产”，同时机体会通过“扩大厂房”应对“产品不足”，即出现甲状腺肿大。但是由于缺少“原料”，“厂房”建得再大，“产品”仍旧无法正常合成。
如何预防碘缺乏病呢？食用加碘盐是最经济有效的方法。我国从1994年开始实施强制食盐加碘制度，大大降低了我国地方性甲状腺肿大发病率。
现在人民生活水平提高，对富含碘的食品（如海产品）的摄入增加，食盐是否还需要加碘又成了新热点。科研人员对不同地区碘含量的调查表明，有些高碘地区碘含量远远超出平均水平，患有甲状腺结节的患者也需要使用无碘盐。于是，从2012年3月15日起，我国开始执行新的食用盐碘含量标准，食盐平均加碘量由原来统一的35mg/kg，下调为20～30mg/kg，并提供20、25、30 mg/kg 三种标准，允许各省自主加碘。是否食用碘盐还需考虑实际情况，切忌盲目决定。

请回答以下问题：
[bookmark: _GoBack]（1）碘在细胞中主要以          形式存在，文中叙述说明无机盐的作用是          。
（2）甲状腺激素的作用包括          。
（3）你认为自己的家庭是否需要食用加碘盐，说明依据。          。
