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    当下，我们处于特殊的新型冠状病毒感染的肺炎流行期间，口罩是我们做好防疫工作的基础。但出门不戴口罩的现象仍有出现，面对各类口罩无从选择的困惑仍旧存在。请根据下面四则材料，为特殊时期如何合理使用口罩提出建议。

【材料一】
中国科技馆本期公众号的音频：《新型冠状病毒是什么》
——中国数字科技馆微信公众号【科学开开门】第205期 

【材料二】 
科普中国 视频资料
1.华西医院医生教你如何戴口罩	https://cloud.kepuchina.cn/search/videoDetail?id=31034 	
2.华西医院手术室护士教你如何选择口罩	https://cloud.kepuchina.cn/search/videoDetail?id=31033 	
3.华西医生告诉你 用过的口罩该怎么丢？	https://cloud.kepuchina.cn/search/videoDetail?id=31031 	

【材料三】
新型冠状病毒感染的肺炎流行期间 公众佩戴口罩指引
[bookmark: _GoBack]新型冠状病毒感染的肺炎是一种新发传染病，根据目前对该疾病的认识，制订本指引。本指引仅适用于新型冠状病毒流行期间公众的日常工作和生活。
一、口罩分类及标准依据
1．名称：一次性使用医用口罩    标准依据：《一次性使用医用口罩》YY/T0969-2013
2．名称：医用外科口罩          标准依据：《医用外科口罩》YY0469-2011
3．名称：医用防护口罩           标准依据：《医用防护口罩技术要求》GB19083-2010
4．名称：自吸过滤式防颗粒物呼吸器（包括公众俗称的N95口罩）  标准依据：《呼吸防护用品自吸过滤式防颗粒物呼吸器》GB2626-2006；《呼吸防护用品的选择、使用与维护》GB/T18664-2002。
二、口罩适用范围
1．一次性使用医用口罩  适用于普通医疗环境中佩戴，阻隔口腔和鼻腔呼出或喷出污染物。
2．医用外科口罩  适用于临床医务人员在有创操作等过程中佩戴。
3．医用防护口罩  适用于医疗工作环境下，过滤空气中的颗粒物，阻隔飞沫、血液、体液、分泌物等。
4．自吸过滤式防颗粒物呼吸器（包括公众俗称的N95口罩）  适用于防各类颗粒物，包括粉尘、烟、雾和微生物。
三、佩戴口罩场景指引
1．室外环境
在建筑工地、野外郊游等室外环境工作或活动的人员，原则上可以不佩戴口罩（职业防护例外）。但以下人员除外：参加演唱会、大型赛事等集会的人员，在商业街等室外公共场所可能与他人密切接触的人员，交警、公路稽查等执法人员，公交车站引导员等服务人员，以及其他向公众提供服务的有关人员。室外环境下需要戴口罩时，通常建议佩戴一次性使用医用口罩。
    2．室内环境
（1）家庭环境
 家中无密切接触者原则上可以不佩戴口罩。 家中有密切接触者时，请参照北京市疾控中心发布的《新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者居家隔离医学观察指引》。 家庭成员出现呼吸道症状时应佩戴口罩，通常建议佩戴一次性使用医用口罩。
（2）工作环境
处于单人办公环境下的工作人员，原则上可以不佩戴口罩。处于多人办公环境下的工作人员，办公环境宽松、通风良好，且彼此间确认健康状况良好情况下可以不佩戴口罩。 其它工作环境或无法确定风险的环境下应佩戴口罩，通常建议佩戴一次性使用医用口罩。
（3）集体住宿
 按照北京市疾控中心发布的《新型冠状病毒感染的肺炎流行期间高校防控指引》、《新型冠状病毒感染的肺炎流行期间集体单位外来务工人员防控指引》等指引落实相关措施后，相关人员可不用佩戴口罩。
（4）其他场所
公众处于公共交通工具、厢式电梯等密闭小环境时，应佩戴口罩，通常建议佩戴一次性使用医用口罩。
四、佩戴口罩的其他建议
1．公众在日常工作和生活中需要佩戴口罩时，通常建议佩戴一次性使用医用口罩。
2．一次性使用医用口罩在弄湿或弄脏时应及时更换。
3．一次性使用医用口罩废弃后不要随地乱扔，应按照生活垃圾分类要求处理。
4．在佩戴口罩前和摘除口罩后应注意手的卫生。
                                             (北京市疾控中心防控指引材料)
