北京市朝阳区教研中心   八年级  语文学科   说明文阅读
非连文本


北京市朝阳区教研中心初中语文（8年级）学习指南

	课题
	说明文阅读之非连续性文本

	学习目标
	1.通过研读例子，了解非连续性文本的特点并能简要概括。

2.勾画非连续性文本的关键语句，能简明准确地概括各则材料的信息。

3.比较几则材料的异同，能用自己的话简明阐释几则材料间的关联。

	学法指导
	学习时，请注意随着教师所举的例子，从形式上初步认识非连续性文本的特点，能简要概括。观看微课时，注意教师的示范，从勾画关键语句，筛选、概括信息，分析多则材料间的关联并得出有意义的结论这几个角度入手，学习非连续性文本的阅读方法。

	学习任务
	1.快速浏览所给的三则材料，勾画关键语句，简要概括其主要内容。

2.比较三则材料，简要分析它们之间的关联。
3.从【材料一】和【材料二】中来看，人体缺乏维生素D可能会导致哪些方面的疾病？

4.根据所给的三则材料，请你分析王鹏是否有可能患肥胖症。


任务一：领会文本的意思。

快速浏览所给的三则材料，勾画关键语句，简要概括其主要内容。

思路引导：此题考察学生筛选、概括信息的能力。注意勾画关键语句，进行信息筛选，并对每则材料进行概括。

材料一：                                                                       

材料二：                                                                       

材料三：                                                                       

任务二：整合信息，得出有意义的结论。

  比较三则材料，简要分析它们之间的关联。
思路引导：在任务一的基础上，对每则材料进行了概括，初步明确了各则材料的主要内容，接着，比较三则材料，把握文本之间的关系，进而得出结论。

任务三：学以致用练一练。

1.根据所给的三则材料，请你分析王鹏是否有可能患肥胖症。
思路引导：抓住题干信息，确定答题范围，这是三则材料的综合运用题，综合三则材料的信息来推断王鹏是否有可能患肥胖症。

学习资料

【材料一】
美国专家研究发现，在同一年龄段的妇女中，缺乏维生素D的体质指数（BMI）平均要比维生素D水平正常的妇女高3．4。体质指数是评价18岁以上成人群体营养状况的常用指标，它不仅对反应体型胖瘦程度较为敏感，而且对皮褶厚度、上臂围等营养状况指标的相关性也较高。其计算公式为：BMI＝体重（千克）/［身高（米）］2。
此前也有研究发现，维生素D是身体制造瘦素所必需的营养物质。瘦素又称“脂肪抑制素”，是肥胖基因所编码的蛋白质，其对机体能量代谢和肥胖的发生有重要作用。一方面，瘦素作用于下丘脑的摄食中枢，产生饱腹感从而抑制摄食行为；另一方面，瘦素广泛作用于肝脏、肾脏、脑组织、脂肪组织等的瘦素受体，使其活跃，增加能量消耗。肥胖人中有95%以上的人存在内源性瘦素缺乏和瘦素抵抗。
 （摘自《百科知识》2017年04A期，有修改）
【材料二】
人体90%的维生素D来源于人体自身的合成，另外10%来于食物。通过食物摄入维生素D分为两类，来源于植物的是维生素D2，来源于动物的是维生素D3，无论是植物、动物，还是人类，合成维生素D都需要日光的照射。人类皮肤中存在维生素D的前体——7-脱氢胆固醇，经过日光的作用后就会变成维生素D3。
维生素D只在特定的食物中含量较多，因此如果想通过食物补充维生素D，你就要有意识地吃几种食物：1．深海鱼，各种深海鱼的鱼肉或鱼卵都含有丰富的维生素D，其中三文鱼含量最高，其次是金枪鱼、红鳟鱼；2．牛奶，无论是全脂还是脱脂牛奶，都含有天然维生素D；3．鸡蛋，鸡蛋的蛋黄部分含有非常多的维生素D；4．动物肝脏，其中鸡肝维生素D含量较多，猪肝、羊肝等次之；5．菇类，植物类维生素D中菇类含量最丰富，如果食用前给蘑菇照一下太阳，维生素D含量还会进一步增加。
体内活性维生素D的作用主要是调节钙和磷的代谢，促进钙和磷的吸收，防止产生骨头和牙齿方面的疾病。人体维生素D的缺乏会导致一系列的疾病，正常成人每天至少需要摄入5-15微克的维生素D。孕妇和哺乳期女性需求量应翻倍。
（摘自石星亮《什么是维生素D》，有修改）
【材料三】
	下面是中学生王鹏的生活习惯和饮食习惯：
（一）生活习惯

上午
7：40-12：20
上5节课

课间较少出教室
中午
12：20-13：00
用午餐
13：00-14：30
在教室休息
下午
14：30-17：45
上4节课

课间几乎都在教室做作业
（二）饮食习惯

早餐
一般是包子，馒头、油条，豆浆和鸡蛋（不喜欢吃蛋黄）
中餐和晚餐
主要是米饭、猪肉、牛肉和蔬菜
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