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北京市朝阳区教研中心初中语文（八年级）学习指南

	课题
	说明文阅读

	学习目标
	1.认真阅读文本，圈画与对象及特征有关的键信息，能用简洁的语言概括各段的主要内容。
2.比较各段的主要内容，能用简洁的语言阐释段落间的联系。

3.能通过品味词句及分析段落间的联系，能用两三个词语简要概括本文的科学、严谨之处。

	学法指导
	   上课前，先认真阅读所给的文章，圈画与对象及特征有关的键信息，试着概括每段的主要内容。上课时，重点听自己不理解之处，认真思考。课后认真、独立完成作业，检查自己掌握的情况。

	学习任务
	1.文章第①段以《美酒加咖啡》的歌词开篇，对下文有什么作用？

2.下面这段文字放在本文的哪两段之间最恰当？请说明理由。

3.文章结尾，作者对喜爱喝咖啡的两种人提出了诚恳的建议，请联系全文补写出建议的内容。（尽量说得生动）
4.通过第3题我们发现，结尾句生动一些，文章读起来就比较有意思，同学们能否给2、4、5、7、8段（任选一段）也加上一句结尾，让段落不但更明晰，而且更生动呢？


【本课任务单】

1.文章第①段以《美酒加咖啡》的歌词开篇，对下文有什么作用？

思路引导：请在课前预习时独立完成。认真阅读文章，先概括文章第①段的主要内容，再和整篇文章的内容进行比较，简析它在内容和结构两个方面的作用。
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

2.下面这段文字放在本文的哪两段之间最恰当？请说明理由。

     但是，关于咖啡这种饮品，科学家们曾站出来发言：咖啡对人有益也有害。

思路引导：阅读全文，把握每段大意，根据文章内容，理解这段话的意思，找到它在文中的位置。

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

3.文章结尾，作者对喜爱喝咖啡的两种人提出了诚恳的建议，请联系全文补写出建议的内容。
思路引导：准确概括各段内容，领会作者的主要观点，结合本文的语言特点，提出建议。

画出文中作者表达观点的句子。 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

4.通过第3题我们发现，结尾句生动一些，文章读起来就比较有意思，同学们能否给2、4、5、7、8段（任选一段）也加上一句结尾，让段落不但内容意思明晰，而且语言更生动呢？
思路引导：此题意在引导同学们关注本文的语言特色，本文语言既有事理说明文的严谨，又有科学小品文的生动。试着选一段，在段末添加一句话，在实践中品味语言。
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

学习资料
咖啡真的“毁”眼吗？
①“美酒加咖啡，我只要喝一杯，想起了过去，又喝了第二杯……”邓丽君甜美的歌声，加深了人们对咖啡的印象，也激发了一些人品尝咖啡的欲望。

    ②咖啡的益处主要是，它能滋养皮肤，有助于消除疲劳，可预防胆结石，具有一定的抗氧化及开胃促食、活血化瘀、息风止痉等作用；此外，咖啡可能还有解酒作用。当然，其害处也不能忽视，就是它会造成人神经过敏，加剧高血压，诱发骨质疏松，饮用过量会有致癌危险，咖啡中所含的物质会让人上瘾……
    ③不管咖啡是功大于过，还是相反，现在科学家又发现了咖啡一大“危害”，那就是：咖啡“毁”眼。

    ④我们知道，青光眼是一种发病迅速、危害性大、随时导致失明的常见疑难眼病。青光眼的起因是眼内压不稳定，出现了间断或持续性升高，其压力水平超过眼球所能耐受的程度后，给眼球各部分组织和视功能带来了损害，造成视神经萎缩、视野缩小、视力减退，甚至引发失明——在急性发作期一两天即可完全失明。而新的研究发现，这种带有毁灭性的眼病竟然和咖啡有一定因果关联。

    ⑤为了搞清楚喝咖啡是否影响眼睛，美国一个科研小组曾专门进行了实验，探讨饮用一杯容量为237毫升的咖啡——这个非常有限的咖啡饮用量对眼睛的影响。结果表明，适量饮用咖啡对正常人眼睛的不良刺激不明显，但对患有眼部疾病的人，特别是青光眼患者，有轻微的不良影响，但不会造成什么危害。

    ⑥但长期饮用过量的咖啡，会对眼睛有什么影响呢？

    ⑦另外一个美国研究小组则依据1980年到2008年的医学资料分析，对40岁以上、没有青光眼或癌症病史且有眼科检查报告的人群进行了跟踪调查研究。研究人员每4年对他们进行一次问卷调查，以此来评估这些人日常的咖啡因摄入量，并进行多种可能性分析。结果发现，这些原本没有眼病的人当中，有一少部分因过量饮用咖啡，逐渐患上了青光眼。

    ⑧最近，美国一个研究学会又对这个问题进行了研究。研究人员分析了75000多名女性的健康数据，结果显示，重度咖啡饮用量与青光眼的产生有密切的关系，日常饮用量越大，患青光眼的可能性就越高，而且有青光眼家族史者比没有家族史者，患青光眼的可能性高。这表明，基因和咖啡对诱发青光眼都有作用，而过量饮用咖啡会“毁”眼，确实是不争的事实。

    ⑨看来喜好喝咖啡的朋友真的是要谨慎：____________________________________； ___________________________________________。
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