
 

高一年级数学《三角函数的图像和性质》学习指南 

三角函数的图像和性质 

 复习任务单 

【学习目标】 

 1、熟练掌握正余弦函数图像和性质； 

 2、借助于正弦函数的图像和性质，会求解一般函数 )sin( ϕω += xAy 的图像和性质应用 

   的综合问题； 

 3、渗透整体和数形结合的数学思想. 

【学法指导】 

    在学习函数 )sin( ϕω += xAy 函数前，先学习了正弦函数的图像，再根据它的图像得

出了正弦函数的性质。对于一般函数 )sin( ϕω += xAy 图像，可以采用五点作图法或者通

过对正弦函数的图像进行伸缩变化得到，进一步可以得到它的各种性质。但是对于含参函数

)sin( ϕω += xAy ，五点作图法或者伸缩变化使用来都有些困难。本小节主要借助于正弦

函数的性质，通过整体换元的思想来求解含参函数 )sin( ϕω += xAy 的性质的相关问题。 

   本部分知识主要考查正弦函数的图像和性质，考查整体换元思想和数形结合思想来研究

一般三角函数 )sin( ϕω += xAy 的性质，题型有选择、填空或者解答的形式，属于中低档

难度. 

    掌握此小节内容同学们可以回归到教材，了解正余弦函数图像的由来，熟练掌握基本的

正 余 弦 函 数 的 图 像 和 性 质 ， 会 借 助 于 正 余 弦 函 数 的 图 像 ， 求 解 一 般 函 数 

)sin( ϕω += xAy 的性质，比方说：周期、最值、单调性、对称性等等并且会实际应用，

同时还需要熟练掌握辅助角公式. 

【知识梳理】 

1、 正余弦函数图像的性质（其中 zk ∈ ） 

三角函数     xy sin=    xy cos=  

定义域     （-∞，+∞）   （-∞，+∞） 

值域       [-1,1]      [-1,1] 

最小正周期      π2=T      π2=T  

奇偶性        奇       偶 
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2、函数 )sin( ϕω += xAy （ 0ω ≠ ）的周期：
2T π
ω

=  

3、辅助角公式：

2 2 2 2

2 2 2 2
sin cos sin cos sin( )( 0 0)a ba x b x a b x x a b x a b

a b a b
ϕ+ = + + + + ≠ ≠

+ +
（）=且

,其中
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+

，
2 2

sin b
a b

ϕ =
+
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限时 25 分钟，独立完成例题. 

【典型问题】 

【例 1】如果函数 y＝sin2x＋acos2x 的图像关于直线 x＝－
π
8对称，那么 a＝(  ) 

A. 2     B．－ 2     C．1     D．－1 
 
分析：只需要得到关于 a 的一个方程，一是可以直接根据对称性得到方程，还可以将同

角异名函数转化成一个角的三角函数 )sin( ϕω += xAy ，再利用对称轴的性质得到方程 

【解析】 (法一)∵函数 y＝f(x)＝sin2x＋acos2x 的图像关于直线 x＝－
π
8对称，∴f(0)＝ ( )

4
f π
− ，

即 0＋a＝sin(－
π
2)＋acos(－

π
2)，即 a＝－1.故选 D. 

 

【解析】(法二)y＝sin2x＋acos2x＝ 1＋a2sin(2x＋φ)，tanϕ＝a.∵函数 y＝sin2x＋acos2x 的

图像关于直线 x=－
π
8对称，∴当 x=－

π
8时，y=sin2x+acos2x 取得最大值或最小值， 



 

∴ sin 2( ) cos2( )
8 8

aπ π
− + − ＝ 1＋a2或 sin 2( ) cos2( )

8 8
aπ π

− + − ＝－ 1＋a2，解得 a＝－1.      

故选 D. 

【答案】D 

【例 2】已知 ω>0，函数 f(x)＝sin( xω ＋
π
3)在 ( , )

2
π π 上单调递减，则 ω的取值范围是(  ) 

A. 1 5[ , ]
3 6

   B. 1 7[ , ]
3 6

   C. 1 5[ , ]
4 6

   D. 1 7[ , ]
4 6

  

  分析：需要得到关于 ω的不等式，由题可知，一是函数的周期应该大于 π，二是 ( , )
2
π π 是

f(x)函数某个单调递减区间的子集，进而得到关于 ω的不等式 

【解析】(法一)根据题意知函数 f(x)＝sin( xω ＋
π
3)的最小正周期T≥2 ( )

2
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 【解析】(法二)当 =1ω  时， ( ) sin( )
3

f x x π
= + 在 ( , )

2
π π 上单调递减，排除 A,C 

        当
1=
4

ω  时，
1( ) sin( )
4 3

f x x π
= + 在 ( , )

2
π π 不单调，故选 B 

【答案】B 

小结： 在做选择题时，特殊值法也是一种简单有效的方法，能极大的提高正确率. 

【例 3】若函数 y＝2sinωx(ω>0)在[－
π
3，

π
4]上的最小值是－2，但最大值不是 2，则 ω的取值

范围是________． 
  分析：需要得到关于 ω的不等式，将 xω 看成一个整体，再分析 y＝2sinx 的图像得到不等

式 

【解析】当 x∈ [ , ]
3 4
π π

− 时，∵ω>0，∴ xω ∈ [ , ]
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4 .∵函数 y＝
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− 上的最小值是－2，但最大值不是 2，∴根据函数 y＝2sinx 的图像，

如图所示， 
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【答案】
3[ ,2)
2

 

【方法提炼】（1）考虑端点值是否能取到时，只需要直接将端点值直接代入检验即可； 

（2）求解 )sin( ϕω += xAy 性质的应用问题时，有两种方法可以考虑：一是借助于正弦函

数图像和性质来求得 )sin( ϕω += xAy 的图像和性质再来求解问题，二是将 xω ϕ+ 看成整

体转化为正弦函数，再利用正弦函数的图像和性质来求解问题. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


