
高一年级数学 5.4《三角函数的图象与性质》学习指南  

学习目标： 

1. 能画出三角函数的图象，能推出三角函数的性质； 

2. 通过图象、性质的应用，培养数形结合思想； 

3. 体会函数图象的重要地位，提升几何直观、代数运算的数学素养. 

学法指导： 

灵活运用三角函数图象与性质，自主学习例题，完成学习任务单，并利用课后作业进行自

我检测． 

学习任务单： 

一、 复习内容回顾 

正弦函数、余弦函数、正切函数的图象和性质 

函数 y＝sin x y＝cos x y＝tan x 
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二、 典型例题分析 

例 1. 用五点法作  sin 1, 0,2y x x    的图象. 



例 2. 已知函数 . 

（Ⅰ）求 的定义域及最小正周期； 

（Ⅱ）求 的单调递增区间. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例 3．某同学用“五点法”画函数 在某一个周期内的图

象时，列表并填入了部分数据，如下表： 
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（Ⅰ）请将上表数据补充完整，并直接写出函数 的解析式； 

（Ⅱ）将 图象上所有点向左平行移动 个单位长度，得到

的图象. 若 图象的一个对称中心为 ，求 的最小值. 
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答案与解析： 

例 1 略 

例 2【答案】（Ⅰ） 的定义域为 ,x x k k Z   
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例 3【答案】（Ⅰ） ；（Ⅱ） . 

【解析】（Ⅰ）根据表中已知数据，解得 . 数据补全如下表： 

 0     

      

 0 5 0  0 

且函数表达式为 .                             

（Ⅱ）由（Ⅰ）知 ，得 . 

 因为 的对称中心为 ， .  

 令 ，解得 ，  .  

由于函数 的图象关于点 成中心对称，令 ， 

解得 ， . 由 可知，当 时， 取得最小值 .     

考点：1.“五点法”画函数 在某一个周期内的图象，2.

三角函数的平移变换，3.三角函数的性质. 
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三、基础知识落实 

1.函数 x2sin2y  的奇偶数性为（   ）. 

A. 奇函数   B. 偶函数       C．既奇又偶函数   D. 非奇非偶函数 

2.在[0,2 ]上,满足
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3.若函数 ( ) sin( )( 0)
4

f x x


    的最小正周期为
2

3
 ，则 =       。 

4.下列函数在[ , ]
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
 上是增函数的是（   ） 

A. y=sinx            B. y=cosx       C. y=sin2x          D. y=cos2x 

5.下列四个函数中，既是 0,
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上的增函数，又是以为 周期的偶函数的是（  ）. 

A. sinxy           B. y= x2sin      C. cosxy          D. x2cosy   

6.函数 sin( )
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C.  0， 上是增函数        D.       上是增函数 

答案：  

1. A 

2. B 

3. 3 

4. D 

5. A 

6. B 

 

四、能力提升训练 

1.函数
1

sin
2

x
y 


 的单调增区间是（    ） 
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C.   z)(k)2k2(,k2          D.   z)(k2k2k,2   

2.函数  2,0xcosx,
3

2
y  ，其单调性是（   ）. 

A. 在  　,0 上是增函数，在 ,2  上是减函数 

B. 在    上是增函数，在       上分别是减函数 

C. 在   2， 上是增函数，在  ,0 上是减函数 

D. 在 是增函数，在    上是减函数 

3. tan ( , )
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    在定义域上的单调性为（    ）. 

A．在整个定义域上为增函数         B．在整个定义域上为减函数 

C．在每一个开区间 ( , )( )
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4.下列各式正确的是（    ）. 

A．
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5.若 tan 0x  ,则（     ）. 
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6.在下列函数中，同时满足：①在 0,
2

 
 
 

上递增；②以2 为周期；③是奇函数的是（    ）. 

A． tany x     B． cosy x     C． tan
2

x
y      D． tany x   

答案：  

1. B 

2. A 

3. C 

4. B 

5. C 

6. C 

五、小结与反思 

1.三角函数图象与性质； 

2.整体代换思想与数形结合思想的应用. 


