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1.大自然母亲
有人称我为大自然，也有人叫我大自然母亲。我已经度过了45亿年，是你们人类存在时间的两万两千五百倍。我并不需要人类，人类却离不开我。是的，你们的未来取决于我。如果我繁盛，你们也将繁盛，如果我衰败，你们也会衰败，甚至更糟。我已经存在了亿万年，我养育过比你们强大的多的物种 也曾让比你们强大的多的物种因饥饿而死亡。我的海洋，我的土地，我的河流，我的森林，他们都可以左右人类的存在。越来越多的人类啊，你们想怎样度过每一天？在意我或者忽略我，我并不在乎。你们的行为决定你们的命运，不是我的，我是大自然，我将继续存在，我随时都在进化。而你们呢？
2.海洋
我是海洋，我是水，我覆盖了大部分地球，我创造了它。每一条河，每一朵云，每一滴雨都将回到我的怀抱。地球上所有的生物都离不开我，所有的生命都来自于我。那么人类呢，你们也不例外。我什么都不欠你们，我一直在付出，而你们一直在获取，从来如此，但是我也能随时将一切收回。毕竟这不是你们的星球，以前不是以后也不是。人类你们不仅贪得无厌，还毒害我，竟然还想让我继续养活你们，这怎么可能。如果人类想在大自然中与我共存，赖我而生，我要你们听仔细，我只说一次:没有健康的大自然，人类就将走向灭亡，道理就这么简单。至于我有没有人类不是很有所谓，因为我是海洋，我曾经覆盖过整个地球，我也可以再一次把它全部覆盖，这就是我要说的。
3.雨林
我是雨林，我曾看着人类在我的怀抱中成长，后来他们离开了我，但他们还会回来。是的，他们不断的回来，为了获取我的树木作为木材，为了采集我的植物充当药材，我的美景是他们的世外桃源。我有求必应，我慷慨大方，甚至可以付出全部。现在，这一切一去不返。人类啊，他们很聪明，真的很聪明，智慧的大脑，灵巧的双手，他们善于创造，了不起的创造。那他们还需要我做什么呢？是需要我的丛林，还是树木？到底为什么呢？嗯，我想想，对了，他们总得呼吸吧。而我呢，我制造氧气。他们意识到这件事了吗？人类那么聪明，他们总有一天会想明白的，人类制造氧气，那可太有意思了。
4.土地
我是土地。我在高山上，山谷中，农场里，果园间。没有我，人类无法生存，而你们却把我看得一文不值，你们可曾意识到，我就好像这地球的皮肤，只有薄薄的一层，我也是有生命的。你们的食物能够生长，全靠我提供丰富的营养。但是我被你们过度利用，过度开发，被侮辱，被损害，就是因为你们我只剩下不及100年前一半的厚度，你们注意到了吗？我正在逐渐化为一片荒芜，或许你们能够对我多一些尊重吧，我猜你们不想饿肚子对吧？
5.水
我是谁，对于人类来说我司空见惯理所当然，但是我是非常有限的，而人类的数量却每天都在增长。我化身为雨水，落入山中，流进小溪与河流，最终汇入大海。让我回到起始的形态，有时需要1万年的时间，而对于人类来说，我只是水，理所当然，就应该存在，如果人口再增加几十亿，人类还能找到我吗？他们自己又将如何生存呢？人类为了争夺各种资源而陷入战争。未来，他们是否会为了争夺我而又发起战争呢？那倒也是一种选择，但并非唯一的选择。
6.红木
-爷爷，你怎么什么都知道。
-那当然，孩子，我已经活了很久很久，可以说我们是这个世界上最古老的生物了，我大概什么都见识过。
-真的？比如呢？
-比如气候吧，各式各样的。
-也见过好多好多动物吗？
-当然了，最早的时候就是些昆虫和蜘蛛，后来就有了兔子和熊，天上还飞来了鸟，落在我的肩膀上。再后来，人类一出现一切就乱了套。
-为什么？人类做了什么？
-他们使野生动物失去了家园，让江河变脏了，把我们变成了他们的木材，他们把一切归为己有，肆无忌惮的就好像他们还有一个地球一样。
-他们为什么要这样？他们不懂得后果吗？
-我也不知道，如果他们继续这样下去，不懂得保护大自然，那么也许等不到你长大......
7.花
我是花。人们常说我很美，我知道，你们喜欢我，迷恋我，我的外表。但是你们别忘了，没有我生命无从谈起，想想看谁在哺育你们，是我每个水果来自于我，每颗烂麦子也来自于我每个土豆每粒米都来自我，我我我，难道不是吗？有些时候你们的心灵也会需要我，当你无法表达的时候，我可以轻而易举的帮你说出对不起，还有，我爱你。那些不朽的创作，我更是你们灵魂的源泉。可惜，即便如此，你们仍然低估了一朵美丽的小花。有没有人告诉过你，我没了，你们也就没了。
8.冰
我是冰。我缓慢的移动，我保持着世界的清凉，不过这些都成为了过去。你们人类不停的给这个星球加温，我一直尝试去警告你们，我将自己片片剥落，轰然坠入大海，你们熟视无睹，我增高了海平面，你们依然无动于衷，经历了数十年你们才有所察觉，或许我消失的并没有你们想象的那么慢。
9.家园
我是家园，我是你温暖舒适的源泉。我为你和家人遮挡风雨，请看清我是谁家园温馨的家园，我是你的避难所，我承载着你是助你稳固的基石，是让你躲避风雨的墙垣，是一直保护你的屋顶，我就是你的家园。可是如果你不在乎我，我也将无法照顾你。
10.珊瑚礁。
我是珊瑚礁，有人说我只是石头，事实上我是这个星球上最庞大的生物，大到从太空都可以看到我，不过你们还能看到多久，我存在了2亿5千万年之后，你们才出现，但是从那时起到现在，你们已经带走了我的1/5，我生活在海底，你们很少见到我，但你们真的需要我，你们知道有1/4的海洋生物都赖我而生吗？我呵护着他们，不仅为小鱼提供食物，还帮助他们躲避大雨，那又是谁把大鱼吃了呢，没错，就是你们我为你们制造蛋白质，你们却让海洋温度不断升高，使我无法继续生存，我为你们抵挡风暴，海啸是海洋中的堡垒，你们却用炸药撕碎我，用氰化物毒害我请允许我大胆说一句停止毁灭我。
11.天空
抬头看我在这里，我是天空，天衣无缝，我散发温暖，保护地球上的每一个人，风起，云动，雨飘，甚至狂风暴雨，都由我掌控。没有我你你将受尽烈日煎熬，我是你呼吸的每一口空气，但你却害我奄奄一息，失去平衡，充满污染。其实我比你所想的要脆弱，经历了数百万年才完美调整好适合你的空气温度和气候，现在你用汽车、工厂、灰尘将我逼向绝境，却反向我抱怨台风、龙卷风为何更密、更狂，天更多不测风云，这里久旱不雨，那里雨水泛滥，炎夏更炎，寒冬更寒，我已无法自控。算了吧，来日给你们展现我的巨变吧，最后，天是不会塌下来的，给我几千年吧，以往大殃大祸我都有力回天。我担心的，不是自己，而是你。记住，命由天定。
12.山
我是山，我是自然界最古老的圣殿，我的冰川河流为你们提供维持生命的水，我的森林，你们的树木，为你们提供新鲜的空气，我清晰的看到你们对这个地球的所作所为。曾经你们来到我的森林，只为享受身心的宁静，攀登到我的顶峰，只为获得心灵的启迪。如今你们一味的从我这里获取利益，看看吧，你们，趁一切还有可能。要知道，有一件事我看得非常的清楚，那就是你们正在靠近悬崖的边缘，而悬崖的下面乱石密布。
13.亚马孙
我是亚马孙，我是世界上最大的雨林，我带给你们充足的雨水，我保障你们舒适的气候，我提供你们治病所需的植物，其中有许多种类，你们尚未认知。但是你们正在对我进行洗劫，你们不停的砍伐我的树木，不停的堵塞我的河流，不停的焚烧我的林地。我再也无法保护那些赖我生存的人们。你们掠夺的越多，我能给予的就越少，越来越少的水，越来越少的药材以及越来越少的氧气。要知道我可是地球的肺，如果我没了，你们也就没了，而我，是有能力重生的。
