参考答案

（1）胰岛素和胰高血糖素（肾上腺素）     摄入的糖类过多可以转化成脂肪等非糖物质

（2）感受器     大脑皮层

（3）cAMP引起Ca2+内流或抑制K+外流，膜电位由外正内负变为外负内正，使神经细胞兴奋，导致神经递质释放，将兴奋传导下去

（4）不能

挑食方面：食用更“高级”的糖，长期的甜味刺激也会导致多巴胺受体减少，导致同样甜度产生的愉悦感逐渐下降，需要更甜的食物才能获得同样的愉悦感，因此不能解决对糖的依赖导致的挑食问题。
健康方面：蜂蜜、红糖和果汁中同样含有蔗糖等糖类物质，摄入过多也会导致肥胖和龋齿等健康问题。
