学习主题  《不一样的中国年  一样的中国情》

拓展作业

情绪，是对一系列主观认知经验的通称，是人对客观事物的态度体验以及相应的行为反应，面对疫情，观察一下你和你的家人在这个寒假中分别表现出哪些情绪？这些情绪带来的影响是什么？你认为我们应该怎样在特别时期调整好心情，过好每一天？

你有多久没有出门了？有人在家无聊至极，有人却发现了慢节奏的生活美：精心做一道菜、静心看一本书、陪父母聊聊天，请你列举这个假期你做的1-2件事，并说说这让你体会到了生活的那些美好情感？

3.试着比较，情绪和情感有什么样的区别和联系？
