高一年级数学5.3《诱导公式》学习指南
学习目标：
1． 能正确运用诱导公式求任意角的三角函数值；
2． 能熟练运用诱导公式进行简单三角函数式的化简；
3． 从中体会特殊到一般、未知到已知、复杂到简单的转化过程；
4． 培养逻辑推理、数学运算能力．
学法指导：
会推导并灵活运用诱导公式，自主学习例题，完成学习任务单，并利用课后作业进行自我检测．
学习任务单：
一、复习内容回顾
1.诱导公式： 





　      　　         　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　 




                            




                          
2.公式的记忆方法：诱导公式可统一为的三角函数与α的三角函数之间的关系，把α看成锐角时原函数值的符号：奇变偶不变，符号看象限．
3.公式的应用：利用诱导公式就可以将任意角的三角函数转化为锐角的三角函数．
其化简方向仍为：“负化正，大化小，化到锐角为终．
二、典型例题分析
例1化简：


[bookmark: _GoBack]例2利用诱导公式求值已知cos＝，≤α≤，求sin的值




例3利用诱导公式证明三角恒等式
　求证：＝－tan α.







答案与解析 ：


例2解　∵α＋＝＋，
∴sin＝sin＝cos＝.
反思与感悟：对于这类问题，关键是要能发现它们的互余、互补关系：如－α与＋α，＋α与－α，－α与＋α等互余，＋θ与－θ，＋θ与－θ等互补，遇到此类问题，不妨考虑两个角的和，要善于利用角的变换来解决问题．
例3反思与感悟：利用诱导公式证明等式问题，关键在于公式的灵活应用，其证明的常用方法：
(1)从一边开始，使得它等于另一边，一般由繁到简．  
(2)左右归一法：即证明左右两边都等于同一个式子．
(3)凑合法：即针对题设与结论间的差异，有针对性地进行变形，以消除其差异，简[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]言之，即化异为同．
三、基础知识落实
1. 利用公式求下列三角函数的值
；；；



2. 证明：
3. 化简：[image: ]
4. 已知sin φ＝，[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]求cos＋sin(3π－φ)的值. 
答案：




1. ；；；
2. 略
3.  1
4. 
四、能力提升训练


1. 若则的值是    （     ）




A．      	B．      		C．     		D． 


2. 已知，则的值为    （     ）



A．       B． －2     	C．     	D．  

3.等于	（     ）
A．sin2－cos2	B．cos2－sin2	C．±（sin2－cos2）	D．sin2+cos2


4. 已知，则=				．
1. C
2. D
3. A

4.
五、小结与反思
1．公式推导与记忆
2. 灵活运用公式
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