学习指南
课时题目	8-1-1人的运动系统
学习目标	
1.列举动物多种多样的运动形式，说出运动对动物生存的意义
2.认同动物运动的方式与生活环境相适应,运动的结构与功能相适应的生命观念
3.说出人的运动系统的组成和作用
4.描述骨的结构和功能，说出骨的主要成分和特性
相关教材内容	
北京版 八上 第九章 动物的运动和行为 
第一节动物的运动
学习准备	
纸质版或电子版教材、网络学习环境、纸笔等基本学习用具

学习过程
【任务一】
观看微课： 视频1-“动物的运动形式多种多样”，阅读教材第九章第一节“动物的运动形式多种多样”，并完成习题1。
习题1. 下面是与运动有关的形态结构图，请分析回答：
[image: HWOCRTEMP_ROC110](1)动物的运动有许多不同形式。如：①鱼类可依靠尾部的摆动和[   ]________的协调作用游泳；②昆虫大多依靠[   ]____  飞行，依靠足爬行,有的还能跳跃；③鸟类的前肢进化成了[   ]____，可自由飞行，后肢适于行走、奔跑或攀援等。
 






(2)动物的运动器官有许多共同的结构特征。如：①多具有发达的________，能为运动提供动力；②多具有牢固的支持和附着结构，如昆虫体表的外骨骼，鸟类的龙骨突，人体四肢的骨骼；③多具有便于灵活运动的分节和支点，如蝗虫的足分节，人的四肢有许多[   ]_______ 。 
(3)动物的运动器官与生存环境相适应。如大多数鱼类的鳍、鸟类的翼、昆虫的翅，都具有较大的________，有利于划水游泳或扇动空气飞行。
(4)动物的运动对其生存有重要意义。对于各种动物来说，运动都能扩大其活动和生存范围，因而也就增大了其________、逃避敌害和繁殖后代的机会[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]，以适应复杂多变的环境。


【任务二】
观看微课  视频2 “人的运动系统”，阅读教材第九章第一节“骨是人体运动系统中的重要器官”, “全身的骨通过骨连结形成一个整体” ，完成习题2。
习题2. 
（1）人的运动系统包括        ,         和           。
（2）动物的运动依赖于一定的结构，大多动物运动的动力是       。
（3）所有的动物都有运动系统吗？请举例说明。



【任务三】
[image: ]观看微课 视频3“骨的结构与功能”，阅读教材第九章第一节“骨是人体运动系统中的重要器官”，并完成习题3和4。
习题3. 如图为长骨的结构图，回答下列问题：
[bookmark: _GoBack]（1）A是         ，内有丰富的         和         ，对骨的营养和再生具有重要的作用。
（2）C是         ，在C中填充的B是         ，B在人的幼年期时呈红色，具有         功能。
（3）D是         ，E是        。
习题4.下列关于长骨的结构和功能的描述中不正确的是（　）
 A.骨膜，骨膜内分布有丰富的血管和神经，对骨的营养和再生有重要作用。
 B.骨髓腔中的骨髓，幼年时，骨髓呈红色，具有造血功能。
 C.在骨两端的骨质里面有一些呈蜂窝状的结构，是骨松质，其孔隙内填充了红骨髓，只有幼年时才具有造血功能。
 D.骨是活着的器官，也有生长和衰老的过程。

【任务四】
[image: http://thumb.1010pic.com/pic5/upload/201308/52845a2d26bf1.png]观看微课 视频4“骨的成分和特性”，阅读教材第九章第一节“骨是人体运动系统中的重要器官”，并完成习题5和6。
习题5. 实验：验证骨的成分和特性
目的要求：说明骨的成分和物理特性。
（1）材料用具（请写出至少4种）_____________________。
（2）方法步骤
①图1实验操作，可去除骨中的______，实验现象是骨的失去_________________。
②图2实验操作，可去除骨中的______，实验现象是_____________________ ___。
（3）实验结论
①骨由________和________组成。
②骨的物理特性主要表现在______和______两个方面。
习题6.下列对此的解释正确的是（　　）
A.儿童和青少年骨中，有机物稍多于2/3，使骨的弹性大，但容易变形
B.儿童和青少年骨中，有机物稍多于1/3，使骨的弹性大，但容易变形
C.儿童和青少年骨中，有机物稍多于2/3，使骨的硬度大，所以容易变形
D.儿童和青少年骨中，有机物稍多于1/3，使骨的硬度大，所以容易变形
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